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Abstract 

 Attention-Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) and Autism Spectrum Disorder 

(ASD) really appeared in their current meaning under the labels "Attention Deficit Disorder" 

and "Infantile Autism" in the third version of the Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders in 1980. Thus, their pathological and psychiatric status was officially established. 

Researchers therefore focus mainly on deficits and impairments and forget the other side of the 

coin, namely the positive aspects and strengths of autistic and hyperactive people. However, 

for several decades, the positive aspects and strengths have been noted by scientists and 

expressed by the individuals concerned.  

 The central question of this article is to question the creative and scientific skills of 

ADHD and ASD individuals. This article highlights the links between psychopathologies and 

creativity, the relationships and overlaps between ASD and creativity, ADHD and creativity, 

as well as a review of physiological evidence of the common characteristics of ASD-ADHD-

creativity in particular concerning lateralization of brain functions and cerebral asymmetries, 

variations in concentrations and receptors in neurotransmission systems and gene related, 

attentional states of consciousness and default mode network, cognitive disinhibition and latent 

inhibition deficit, hyperconnectivity and highly cerebral excitability, personality and 

temperament. 

 I propose a rereading of ADHD and ASD which are usually analyzed through a 

localization model highlighting some non-pathognomonic behaviors and from a pathological 

angle. Here, the connectionist model highlights variations in the concentrations and receptors 

of γ-aminobutyric acid, acetylcholine, dopamine, glutamic acid and serotonin, thus causing 

changes in basic cognitive functioning and increased creative thinking. This attempt to analyze 

the characteristics of ADHD and ASD in cognitive neurogenetics highlights that this creative 

thinking is pervasive and will materialize in the individuals involved in their areas of interest 

and expertise (causing goal-oriented motivation in ADHD and developed to understand the 

environment, making the world coherent, socializing, expressing oneself in ASD) at the levels 

of divergent and convergent thinking (related to boredom intolerance, impulsivity and 

spontaneous thinking in ADHD and attention to detail, abstract and schematic thinking, 

extensive systematization and reintegration abilities, hyperfocusing abilities, and compulsive 

ritualistic repetition in ASD), and a specific default mode network and the ability to switch 

between attentional states of consciousness (leading to high sensitivity and risk-seeking 

situations in ADHD and to environmental ordering in ASD) from real-life situations, and open-

ended and abstract problems and situations. 

 Thus, these characteristics could allow ADHD and ASD to be considered as high 

creativity syndromes, provoking an irrepressible creative impulse in ADHD and ASD 

individuals, and creating a double stigma related to the pathologization of their difference and 

the social treatment reserved for creative people. 

 

Keywords: ASD, ADHD, autism, creativity, neurodiversity, divergent thinking, convergent 

thinking, neurodivergent 
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Résumé 

 Le trouble déficitaire de l'attention avec ou sans hyperactivité (TDAH) et le trouble du 

spectre autistique (TSA) sont véritablement apparus dans leur acception actuelle sous les 

étiquettes « trouble déficitaire de l'attention » et « autisme infantile » dans la troisième version 

du Manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux en 1980. Ainsi, leur statut 

pathologique et psychiatrique a été officiellement établi. Les chercheurs se concentrent donc 

principalement sur les déficits et les déficiences et oublient l'autre côté de la médaille, à savoir 

les aspects positifs et les forces des personnes autistes et hyperactives. Cependant, depuis 

plusieurs décennies, les aspects positifs et les forces ont été notés par les scientifiques et 

exprimés par les personnes concernées.  

 La question centrale de cet article est de s'interroger sur les compétences créatives et 

scientifiques des individus TDAH et TSA. Cet article met en évidence les liens entre les 

psychopathologies et la créativité, les relations et les chevauchements entre les TSA et la 

créativité, le TDAH et la créativité, ainsi qu'un examen des preuves physiologiques des 

caractéristiques communes des TSA-TDAH-créativité, notamment au niveau de la 

latéralisation des fonctions cérébrales et les asymétries cérébrales, des variations des 

concentrations et des récepteurs dans les systèmes de neurotransmission et les gènes associés, 

des états de conscience attentionnels et du réseau du mode par défaut, de la désinhibition 

cognitive et du déficit d'inhibition latent, de l'hyperconnectivité et de la forte excitabilité 

cérébrale, de la personnalité et du tempérament. 

 Je propose une relecture du TDAH et TSA qui sont habituellement analysés à travers 

un modèle localisationniste mettant en exergue quelques comportements non 

pathognomoniques et sous un angle pathologique. Ici, le modèle connexionniste met 

notamment en lumière des variations des concentrations et des récepteurs de l'acide γ-

aminobutyrique, de l'acétylcholine, de la dopamine, de l'acide glutamique et de la sérotonine 

provoquant ainsi des modifications du fonctionnement cognitif de base et provoquant une 

pensée créative accrue. Cette tentative d’analyse des caractéristiques du TDAH et du TSA en 

neurogénétique cognitive fait ressortir que cette pensée créative est omniprésente et va se 

matérialiser chez les individus concernés dans leurs domaines d'intérêt et d'expertise 

(provoquant une motivation axée sur les objectifs dans le TDAH et développée pour 

comprendre l'environnement, rendre le monde cohérent, socialiser, s'exprimer dans les TSA) 

au niveau de la pensée divergente (liée à l'intolérance à l'ennui, à l'impulsivité et aux pensées 

spontanées dans le TDAH) et convergente (liée à l'attention aux détails, à la pensée abstraite et 

schématique, aux capacités de systémisation et de réintégration étendue, aux capacités 

d'hyperfocalisation et aux répétitions compulsives rituelles dans les TSA), et un réseau 

spécifique de mode par défaut et la capacité de passer d'un état de conscience attentionnel à un 

autre (entraînant des situations de haute sensibilité et de recherche de risque dans le TDAH et 

une mise en ordre de l'environnement dans les TSA) à partir de situations de la vie réelle, et de 

problèmes et situations ouverts et abstraits. 

 Ainsi, ces caractéristiques pourraient permettre de considérer le TDAH et le TSA 

comme des syndromes de haute créativité, en provoquant un élan créatif irrépressible chez les 

personnes TDAH et TSA, et créant une double stigmatisation liée à la pathologisation de leur 

différence et au traitement social réservé aux personnes créatives. 

 

Mots-clés : TSA, TDAH, autisme, créativité, neurodiversité, pensée divergente, pensée 

convergente, neurodivergent 
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Introduction 

 Today, the psychiatric community considers autism and hyperactivity as 

neurodevelopmental disorders and the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 

Fifth Edition (DSM-5) characterizes them “by developmental deficits that produce impairments 

in personal, social, academic or occupational functioning” (2013, p. 31). However, some voices 

proposing a different type of reading have been heard for several decades. Shröder (1938) and 

Scheepers (2021) supported the idea of considering mental differences as predispositions, 

individual variations in character and in a non-pathological way. In addition, autism spectrum 

disorders (ASD) and attention-deficit hyperactivity disorder (ADHD) are very heterogeneous 

and correspond primarily to a human and social classification rather than a medical and 

neurobiological one (Hyman, 2021). Thus, researchers question the pathological nature of ASD 

and ADHD and have suggested that neurodevelopmental disorders should be examined within 

the framework of the concept of neurodiversity by moving away from focusing on deficits 

(Brown et al., 2021; Chapman, 2021; Pellicano & den Houting, 2022) and by creating a new 

neurobiology (Abrahams & Geschwind, 2008). Focusing on the potential strengths of autistic 

and hyperactive people is not new, and Sukhareva (1926a, 1926b, 1927a, 1927b), Kanner 

(1943, 1971) and Asperger (1944) had already highlighted the autism strengths and in particular 

the scientific and artistic characteristics in their description of the children and their families. 

Indeed, Asperger spoke of a “natural scientist” (Rebecchi & Asperger, 2021, p. 96), of an 

“otherwise unobservable maturity in their understanding of art” (2021, p. 97), which they came 

from “important families of scholars and artists” and that they “have been driven by their nature 

to exercise these professions” (2021, p. 119), reflecting the “certainty of hereditary nature” 

(2021, p 120) of autism. Kanner also noted that “many parents, grandparents and collateral were 

people strongly concerned with abstractions of a scientific, literary or artistic nature and limited 

in their true interest in people” (Rebecchi & Kanner, 2022, p. 105). Sukhareva described 

children “gifted for music” (Rebecchi & Sukhareva, 2022, p. 26) and in particular the violin, 

with “a good musical ear” (2022, p. 37), taking part “in concerts and improvisation” and 

imitating “autonomously various melodies on the piano” (2022, pp. 51-52), with “a rich musical 

memory, very good piano skills” (2022, p. 54), with “great achievements in the fields of music 

and painting” and good progress in “musical technique” (2022, p. 63). She also noted “a graphic 

talent,” with predispositions “on an artistic and creative level” (2022, p. 81), sometimes 

presenting families with “a lot of people gifted for music” (2022, p. 94), “good musical 

dispositions” (2022, p. 97) with an “ability to compose” (2022, p. 102) and a strong autonomy. 

 Thus, it is observed that some of the autistic talents and abilities have been identified 

and reported for decades. However, research focuses mainly on deficits and impairments while 

Asperger pointed out that “advantages and defects reveal the same traits,” and that they “are 

two sides of the same coin and cannot be separated from each other, one can never just accept 

the positive and reject the negative (Rebecchi & Asperger, 2021, p. 130), whereas currently it 

is rather the opposite situation that occurs. The objective of this review is therefore to discuss 

the creative abilities of ASD and ADHD people, and to question the existence or absence of a 

relationship between creativity, ASD and ADHD. Creativity is in particular understood here 

through convergent thinking— ‘synthesizing heterogeneous elements, to integrate them into a 

single and coherent whole’ (Barbot & Lubart, 2012, p. 301)—, divergent thinking—the multi-

directional searching process for many ideas or solutions, from a single starting point— (Barbot 

& Lubart, 2012, p. 301) and artistic achievements. 

 In a first part, I discuss the links between neurodevelopmental disorders and creativity, 

before reviewing in the second and third parts the empirical relations and overlaps between 

ASD and creativity and ADHD and creativity, then in a fourth part I review the physiological 

evidence of ASD-ADHD-creativity shared characteristics. 
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I) Creativity and neurodevelopmental disorders: misfortune or blessing? 

 Thys et al. (2014) indicated that the links between creativity and mental illnesses are 

twofold in the sense that creative individuals have an increased psychological vulnerability and 

that certain psychiatric disorders are associated with greater creativity, but the link is difficult 

to demonstrate because creativity is difficult to measure objectively. Carson (2014) called for 

creating the neuroscience of creativity and psychopathology. She proposed a model of shared 

vulnerability (2011) highlighting the relationships between psychopathology and creativity 

based on genetic factors, the functioning of dopamine and serotonin that can predispose some 

people to experience disinhibited states of consciousness and prevent them from appropriately 

suppressing the content of their consciousness (2014). Creative people share three 

characteristics with people with psychopathologies (including bipolarity, schizophrenia and 

ADHD) namely neural hyperconnectivity, cognitive disinhibition and novelty-seeking 

behaviors (2019). Thus, shared vulnerability factors may manifest as severe psychopathology 

in the presence of risk factors (low IQ, perseverance or poor working memory) or creative 

capacity depending on the presence of protective factors (IQ, working memory and cognitive 

flexibility) and which act to protect the person from the serious consequences of mental 

disorders. Fink et al. (2014) indicated that it would be necessary to set up particular methods 

and paradigms, to distinguish the different fields of creativity and that all this could make it 

possible to identify the cognitive and neural processes linked to creativity and psychopathology 

to better understand the overlapping mechanisms. Today, studies and data on creative cognition 

and psychopathology are accumulating year after year at the level of genetic variations 

associated with creativity (Greenwood, 2017) and the accumulating evidence suggests a strong 

link between the development of creativity and a certain number of brain diseases (Khalil et al., 

2019). Folley et al. (2003) noted that findings from studies conducted before that time suggested 

that genetic and biochemical factors associated with psychoses may also provide an increased 

propensity to think creatively. According to their theory which proposes probable links between 

attention, divergent thinking and brain activation, it could be related to the noradrenergic 

system. 

 Volf et al. (2009) obtained significant results in the study of the links between a 

polymorphism of the serotonin transporter gene and verbal and figurative creative 

achievements. Smalley et al. (2004) proposed that this relationship between psychopathology 

and creativity could be found in cerebral asymmetry, as is the case in autism, ADHD and 

dyslexia and point out that cerebral asymmetry being associated with certain aspects of 

creativity, some risk genes present in individuals with psychopathology may also be creativity-

enhancing genes. Klimkeit and Bradshaw (2006a) detected different abnormalities in the 

lateralization of cerebral structures in people with schizophrenia, with Tourette’s syndrome, 

ADHD, ASD and obsessive-compulsive disorder. These differences in lateralization could be 

explained by asymmetrical distributions in the neurotransmission linked to the cholinergic, 

dopaminergic, serotonergic and noradrenergic systems according to the different disorders. 

They also explain that the genetic nature of neurodevelopmental disorders suggests a possible 

adaptive value and that this lateralization of psychogenic amines reflects an ancient, lateralized 

and evolving arousal system. Thus, Klimkeit and Bradshaw (2006b) highlight those different 

neurodevelopmental disorders may reflect differential compromise in time and place. In 

addition, Bradshaw and Sheppard (2000) pointed out that the main neurodevelopmental 

disorders are linked to serotonin, norepinephrine, glutamate and aminobutyric acid and that 

there is a high comorbidity among the disorders. Thus, the disorders manifest differently 

depending on the altered frontostriatal system as a result of hereditary genetic predispositions 

and environmental contingencies. They also noted that this genetic polymorphism must have 

adaptive significance, developing in ways that are advantageous for survival in some conditions 

and disadvantageous in others, and that this would be because natural selection may have 
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shaped our mental mechanisms in terms of adaptation and survival. According to them, many 

emotional and behavioral responses may not only be symptoms of a disorder, but rather reflect 

adaptive responses to possible environmental demands. 

 Kéri (2009) thought that if the genetic polymorphisms linked to severe mental disorders 

are preserved in the genetic heritage of a population, it would be because they can have a 

positive impact on psychological functions and he discovered that a polymorphism in the NRG1 

gene is associated with creativity. He pointed out that this same polymorphism is usually 

associated with the risk of psychosis and impaired prefrontal activation. Glazer (2009) 

attempted to reframe debates about the association between creativity and mental illness and 

proposed three models of creativity to better understand the construction of creativity. 

Furthermore, Power et al. (2015) tested polygenic risk scores for schizophrenia and bipolar 

disorder on a sample of 86,292 individuals from Iceland. They found higher scores among 

individuals belonging to an artistic society or a creative profession. This would therefore mean 

that creativity and psychosis share genetic roots. Karabanov et al. (2010) conducted a study 

highlighting and linking thalamic dopamine D2 receptor density and psychometric creativity in 

healthy individuals. They concluded that the D2 receptor system is important for creative 

performance and may be a crucial link between creativity and psychopathology and that in 

combination with the cognitive functions of the cortical networks of higher order, it could 

provide a basis for the generative and selective processes that underlie real-life creativity.  

 Flaherty (2005) proposed a three-factor anatomical model of human ideation and 

creative motivation, focusing on the interactions between the temporal lobes, frontal lobes and 

limbic system from imaging studies by magnetic resonance, others on drugs, and others on 

brain damage. Thus, changes in the temporal lobe can trigger or inhibit the creative drive and 

alterations in the dopaminergic system are associated with creative thinking. There would 

therefore be effects of neurotransmitters on motivational factors and in particular dopamine, 

serotonin, norepinephrine and endorphins (Flaherty, 2018) and the objective of the brain could 

be to find the homeostatic point, i.e., says the level of balance between too low motivation and 

too high motivation. In some people, this balance of neurotransmitters could be achieved 

through medication, sleep and exercise, psychotherapy, electrical brain stimulation techniques, 

or even cognitive training and education. In any case, even if the studies show associations 

between creativity and psychopathologies, it is always advisable to be cautious when 

interpreting all the research carried out and reported because methodological problems—which 

may be linked to changes in science related to the methods used or the definitions of the 

concepts—exist (Thys et al., 2014). 

 Some researchers surprisingly say that the “consensus is that the link between creativity 

and mental illness is weak at best” (Glăveanu & Kaufman, 2019, p. 17). However, there is 

enough data to ask many questions quite legitimately. Especially since Robert Plomin, 

American psychologist and geneticist, recalls that “genetics represents 50% of psychological 

differences, not only for mental health and academic success, but for all psychological traits, 

from personality to mental abilities” (2018, p. viii) and Simon Kyaga, a medical researcher at 

the Karolinska Institute in Stockholm, pointed out that “today’s objections to a link between 

creativity and psychopathology do not accurately reflect the development of research in this 

field,” that the definitions and fields of creativity and psychic disorders evolve so rapidly, cover 

very different realities and that it is necessary to rethink these fields and carry out adequate 

research (2018, pp. 127–128). 

 

II) ADHD and creativity 

 First, we see that the diagnosis poses a problem (due to overlaps) but also the ADHD 

“traits” and that we obtain results that seem contradictory on this question, different tests are 

used and different people (with different symptoms) are tested. Thus, many popular books or 
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reports talk about the creativity of ADHD individuals (Cramond, 1995; Hartmann, 2005; 

Honos-Webb, 2005; Wilcox & Wilcox, 2022) and Bonnie Cramond (1995) noticed that 

characteristics of ADHD are present in biographies of highly creative individuals. Thus, the 

relevant question to ask is not whether it is related or not, but how it is related. 

 When comparing the effects of creativity on ADHD people taking into account 

medication, different elements were observed. Funk et al. (1993) noted that when using the 

Torrance Tests of Creative Thinking-Figural (nonverbal), the figural creative thinking of boys 

with ADHD is not superior to that of peers who do not have ADHD and that methylphenidate 

didn’t influence the repeated measure of creative thinking. However, González-Carpio 

Hernández & Serrano Selva (2016) studied two groups of ADHD individual, and also using the 

Torrance Tests of Creative Thinking (TTCT)—Figural, the medicated group showed a lower 

global Creative Index and lower scores on Fluency, Originality and Creative Strengths. These 

results suggest that methylphenidate could impair ADHD creative thinking. Besides, Baas et 

al. (2020) found that methylphenidate doesn’t impair nor improve convergent and divergent 

thinking (when using the Alternate Uses Task, the Remote Associates Test, and the Alternate 

Names Task) of neurotypical adults. Gvirts et al. (2017) observed that the methylphenidate 

effect on creativity was mediated by novelty-seeking (NS) personality characteristics in 

neurotypical individuals. Thus, methylphenidate decrease creativity of individuals with high 

NS but increases it for individuals with low NS. Shaw (1992) noticed that ADHD and creative 

people both show a boredom intolerance and unbidden thought explaining why they both look 

for high-sensation and risk-filled situations. Fara et al. (2009) measured convergent and 

divergent thinking (using the Alternative Uses Task, the Remote Association Task: convergent 

creative thinking and insightful problem solving in the verbal domain, the Group Embedded 

Figures Task and the drawing task from the Abbreviated Torrance Test for Adults) and noticed 

that Adderall (amphetamine and dextroamphetamine) affects negatively convergent thinking 

for higher-performing individuals but positively for lower-performing individuals. Moreover, 

Tucha et al. (2011) also noticed an improvement of convergent thinking but no effect on 

divergent thinking (using the S-Word Test and the Tower of London task) when 

methylphenidate was given to ADHD people. Comparing, unmedicated ADHD, medicated 

ADHD and neurotypical individuals (with the figural version of the New Tests of Creative 

Thinking, the Chinese Word Remote Associates Test for Children and in insight problem-

solving process test), Ten et al. (2020) found a higher divergent thinking—open-ended 

creativity—in the unmedicated ADHD group than the two others. Swartwood et al. (2003) also 

noticed a significant decrease in divergent thinking for ADHD under methylphenidate 

medication but also in elaboration scale of the Test of Divergent Thinking (Swartwood et al., 

2010). McBride et al. (2021) examined the effects of norepinephrine-dopamine reuptake 

inhibitors on convergent and divergent thinking in ADHD adults using convergent problem-

solving (anagrams, Compound Remote Associates) and divergent generative 

tasks:(letters/semantic fluency, Torrance Test for Creative Thinking-Verbal) and found positive 

effects on divergent task performance. Hoogman et al. (2020) made a literature review of 31 

behavioral studies on creativity and ADHD and they found higher creative abilities and 

achievement in clinical and subclinical ADHD (high ADHD scores) groups, higher divergent 

thinking in subclinical ADHD group but no effect on convergent thinking and nothing about 

psychostimulant effects. Krautkramer (2005) considered psychostimulants for ADHD children 

as a moral damper on their future success. 

 Usually, creativity challenges can influence responses based on words used or tasks and 

cause people to conform to what they think is expected (Smith et al., 1993; Ward, 1994). 

However, there have been observed more originality in gifted adolescents (Ward et al., 1999) 

and in ADHD people who have enhanced abilities in overcoming the constraining influence of 

assessment examples. Also, a reduced capacity to generate a functional invention during an 
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imagery task was reported (Abraham et al., 2006), suggesting than ADHD individuals may be 

less constrained by knowledge and induced ideas during creative generation to think outside 

the box (White, 2018). This can be explained by White & Shah (2016) who observed better 

scores in originality, novelty, and flexibility in ADHD students but also lower semantic 

relatedness on the word association task compared to neurotypical students suggesting their 

innovative thinking is mediated by their semantic distance on words. Balint et al. (2015) showed 

that ADHD individuals engage different brain regions during the task switching that the ones 

usually associated with cognitive flexibility. Besides, Fugate et al. (2013) observed that gifted 

students with ADHD characteristics had greater creativity than gifted students without these 

characteristics. In her meta-analysis, Christiansson (2015) found both adults with higher 

educational levels and with ADHD had significantly higher levels of creativity than non-ADHD 

people, and noticed that age and giftedness were strong moderators on creativity. 

 By using the TTCT, Maier’s Two-String Problem and WISC-III, Healey & Rucklidge 

(2005) found no difference in creativity between ADHD and non-ADHD children. Still with 

the TTCT, Healey & Rucklidge (2008) found no difference in ADHD and neurotypical 

children. Paek et al. (2016) found no effects between ADHD, anxiety, depression and little-c 

creativity and Aliabadi et al. (2016) also used the TTCT and found no statistically significant 

difference between neurotypical children and ADHD children for originality and elaboration 

but ADHD children had worse scores in fluency and flexibility. However, Healey & Rucklidge 

(2006) observed that 40% of the creative children displayed clinically elevated levels of ADHD 

symptomatology but don’t meet full criteria for ADHD. White & Shah (2006) found that 

ADHD individuals got better score than non-ADHD on the Unusual Uses Task, but worse score 

on the Remote Associates Test and the semantic IOR task and noted that the relationship 

between ADHD and creativity was mediated by differences in inhibition. 

 Additionally, Taylor et al. (2018) showed that different ADHD characteristics predict 

different components of divergent thinking and Taylor et al. (2020) found that ADHD 

characteristics were the only positive predictor of divergent thinking ability. Issa (2015) found 

that tendencies for generating novel ideas, overlooking details, seeking novelty and avoiding 

routine in combined inattentive/hyperactive-impulsive individuals in ADHD people suggesting 

than their dispositions toward originality might benefit creativity. This is consistent with White 

& Shah (2011) who found that ADHD adults got higher levels of original creative thinking on 

the Abbreviated Torrance Test for Adults and higher levels of real-world creative achievement 

than non-ADHD adults. They also found ADHD tendencies for the idea generation whereas 

problem clarification and idea development were higher for non-ADHD adults. Zabelina et al. 

(2014) noted that psychoticism and hypomania predict real-world creative achievement and 

divergent thinking with the consensual assessment technique but no psychopathology scales 

were related to divergent thinking with manual assessment technique. Girard-Joyal & Gauthier 

(2021), found higher self-rated creativity for ADHD combined type than other ADHD but also 

better score in original drawings than neurotypical people. Moreover, in his doctoral 

dissertation, Lee (2022) used the Alternate Uses Test, TTCT—Figural and a subtest of verbal, 

EPoC, Remote Associates test to assess convergent and divergent thinking and found no 

creative advantage for ADHD compared to their typical peers. However, Shea (2022) used the 

Alternate Uses Task with unpublished coding guidelines to assess divergent thinking more 

objectively and the Hall Creativity Scoring Scheme assessing degree of spread of ideas, 

uniqueness of ideas and flow of ideas. She found that ADHD was associated with higher 

divergent thinking and higher flow of ideas. González-Carpio et al. (2017) noticed higher scores 

in fluency, originality and in creative strengths for ADHD individuals. 

 When interviewing ADHD people, they report feeling different and the ability to find 

creative solutions to their attention problems (Henry & Jones, 2011), high level of energy and 

drive, creativity, hyper-focus, agreeableness, empathy, and willingness to assist others (Mahdi 
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et al., 2017), being aware of their difference and strive to be integrated, creativity and 

inventiveness (Bjerrum et al., 2017). They also reported more real-world creative achievements, 

more creativity in specific creative domains, and more original ideas when competing for a 

bonus—all due to their goal-directed motivation, engagement and excellence in creative 

domains that fit their skills and preference— (Boot et al., 2020) than neurotypical people. This 

can explain why Zentall (1988) found that hyperactive children produce more verbal activity 

when unsolicited than when asked. They may be more creative when they are not asked to be, 

and on real-life creativity and not on standardized assessments. 

 Ultimately, we see differences between self-reported creativity, consensus creativity 

and standardized tests but also between real-world creativity and laboratory creativity. Also, 

ADHD people feel more creative, others recognize them as more creative, but standardized 

tests (presenting constraints, and usually standardized on neurotypicals, such as IQ tests) do not 

always show this creativity, especially when there is no reward and it does not relate to the 

expertise or interests of ADHD individuals. The results are also mediated by medication or 

personality traits or external coercion. Thus, we note that—according to the tests and the tests 

and the elements evaluated, according to the categorization in ADHD subtypes or not, 

according to whether we take the psychiatric threshold or the ADHD traits—the effects of 

ADHD on creative thinking exist but they need to be clarified. In any case, to say that ADHD 

universally allows you to be creative or the opposite, that ADHD has no connection with 

creativity, is false. The reality seems more measured, and if this turns out to be true, we could 

say that ADHD is one factor—among others—favoring creativity in addition to other elements. 

 

III) ASD and creativity  

 The question of the relationship between autism and creativity has been posed for a long 

time, as evidenced by paleopsychiatry, a branch of psychiatry seeking to make retrospective 

diagnoses based on the attitudes and ways of thinking of certain eminent people and current 

criteria (Charlier & Deo, 2018; Fitzgerald, 2000; Keynes, 2008; Lagerkvist, 2002; Otaiku, 

2018; Sacks, 2001; Schmidt et al., 2020) as Michelangelo (Arshad & Fitzgerald, 2004), Mozart 

(Ashoori & Jankovic, 2007; Fitzgerald, 2005; Raja, 2015; Simkin, 1992), or Andy Warhol 

(James, 2010) for example.  

 In addition, savant syndrome which is a “condition in which persons with serious mental 

disabilities, including autistic disorder, have some ‘island of genius’ which stands in marked, 

incongruous contrast to the overall handicap” (Treffert, 2009, p. 1351) have been studied for 

decades. Hermelin et al. (1987) wrote about individuals considering musical production as a 

highly rewarding activity associated with strong musical inventiveness and competence but also 

restriction in interactions. Kehrer (1992) discussed the savant capabilities of autistic people 

suggesting than perception and storing of perceived impulses function differently and that the 

skills are reinforced by the environment. Pring et al. (1995) noted that autistic individuals can 

construct patterns from different elements and they suggest that autistic information processing 

may be an adaptive skill. Mottron et al. (2009) also noted that savant performance could lie in 

enhanced detection of patterns and an extension of the redintegration concept, two mechanisms 

which can also be found in autistic individuals. Although Howe et al. (1998) suggested that 

talent develops through the environment (early experiences, preferences, opportunities, habits, 

training, and practice), in their article Baron-Cohen (Howe et al., 1998) made an exception 

about autistic individuals who scored better than neurotypical people on the Embetted Figures 

Test suggesting a genetic correlation. Besides, Hou et al. (2000) reported that autistic features 

contribute to autistic savant production and success, such as “attention to visual detail, a 

tendency toward ritualistic compulsive repetition, the ability to focus on one topic at the 

expense of other interests, and intact memory and visuospatial skills” even if they also show 

linguistic and social impairment (p. 29). Selfe et al. (1977) reported a case of an autistic girl 
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who couldn’t speak but had amazing drawing skills, Chatterjee (2004) made a short literature 

review of other autistic children with high artistic skills and Morton et al. (1999), suggested 

that “talent in one area may be accompanied by dysfunction in other areas” (p. 211). And this 

is consistent with what Hans Asperger observed when he wrote that in autistic people, we “can 

never only accept the positive and reject the negative” (Rebecchi & Asperger, 2021, p. 131). 

Drake (2013) found that superior local processing in the visuospatial domain is present in ASD 

people and high drawing ability suggesting that this local processing talent is a shared trait 

between autism and artistic talent. Also, Park et al. (2018) showed that during aesthetic 

experiences, autistic people have different brain activation patterns than neurotypical 

individuals. Asperger (1944) also observed this heightened understanding of art in autistic 

children compared to normal children. Shaughnessy (2013) talked about neurodivergent 

aesthetic to speak about relation between autism and art. 

 However, Pring et al. (2012) called for more research to better understand the explore 

the generative abilities of savant artists with autism. Barison et al. (1984) suggests that musical 

productions can be another form of language in autistic who don’t speak. Cardinal (2009) noted 

that some autistic individuals make outsider art to reflect their own attempt to construct a 

coherent private world suggesting an expressive intentionality and not as a medical condition 

evidence (e.g., ‘Imagiville’ made by an autistic adult, Svoboda et al., 2015, and the project 

Drawing Autism, Mullin, 2015). 

 Moreover, Liu et al. (2018) noted they could predict individuals’ creativity scores with 

the accuracy of 78.4% by analyzing brain and genomic data. Also, Sotiropoulos & 

Anagnostouli (2021) made a literature review of studies examining the genetic background of 

creativity, highlighted the genetic relationship between visual arts and genes, and between 

autism, artists and synesthesia. Indeed, synesthesia is more often present in autistic people than 

in the general population, suggesting that there could be a phenotypic overlap between both 

(Baron-Cohen et al., 2013; Bouvet et al., 2019; Riedel et al., 2020; van Leeuwen et al., 2020; 

Ward et al., 2017) but also some links with redintegration (Bouvet et al., 2014), suggesting a 

sharing between the structure and the developmental course (Mottron et al., 2013). 

 In addition, Adrian et al. (2005) found that babies from 4 to 6 months-old showed no 

creativity and Turner, 1999 explained that autistic people are creativity impaired because of 

regulation’s behaviors issues. However, Hetzroni et al. (2019) showed that ASD individuals 

can demonstrate same creativity and creative skills as neurotypical individuals. Also, Kasirer 

& Mashal (2014) showed that autistic people generated more creative metaphors suggesting an 

autistic unique verbal creativity and Kasirer et al. (2020) showed that ASD individuals 

generated a greater quantity of creative metaphors and also a greater use of a specific kind of 

representational change on the figural creativity task suggesting a unique creative cognition 

made of verbal and figural creativity among ASD children. Craig & Baron-Cohen (1999) found 

that autistic people are reality-based more than imaginative during the Torrance Creativity 

Tests. Best et al. (2015) found that during divergent thinking tasks, autistic traits are associated 

with high numbers of unusual responses and lower fluency score suggesting that the novel ideas 

generating skill may be an adaptive advantage associated with autistic traits. Pennisi et al. 

(2021) noted that autistic traits were associated with high levels of detail and originality in work 

but lower flexibility and fluency, and that it may support the hypothesis that individuals with 

autistic traits may have the same cognition as autistic people but more data are needed. Based 

on 225 experts from ten disciplines, from Schipper et al. (2016) noted that autistic people are 

recognized honest, loyal, creative and paying attention to detail among 103 other specific 

characteristic categories of ASD-related skills. Takeuchi et al. (2014) found that analytical 

features of autism are positively associated with ASD. Also, convergent and analytical thinking 

could benefit from persistence skills (Zhang et al., 2020). Besides, Gollwitzer et al. (2019) 

highlighted that ASD-traits are related to a social-cognitive skill linked to systemizing skills. 
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Finally, Russell et al. (2019) noticed that creativity, the ability to hyperfocus, honesty, good 

memory, loyalty, attention to detail and empathy were the most described autistic traits and the 

impossibility to separate autistic strengths from weaknesses. However, because psychiatric 

ASD label is made only on deficits Grandin expressed her concerns about labeling children 

with ASD because it may restrict them to develop their talents (2004), by experiencing a kind 

of Pygmalion effect. 

 Ultimately, the convergent thinking noted in autism can be reminiscent of the abstract 

and schematic thinking noted by Sukhareva in autistic children (Rebecchi & Sukhareva, 2022), 

the systematization capacities defined as the “drive to analyze the variables in a system, to 

derive the underlying rules that govern the behavior of a system” Baron-Cohen, 2002, p. 248) 

and divergent thinking could explain certain innovations made by some autistic people (Baron-

Cohen, 2020). 

 

IV) Physiological evidence: ASD-ADHD-creativity shared characteristics 

 Inspired by Eysenck (1983, 1993, 1995, 1998a, 1998b), Carson (2011, 2019), Renzulli 

(1978) and Bachtold (1980a, 1980b) models, I suggest a global review and model including all 

features related to ASD, ADHD and creativity, including lateralization of brain functions and 

cerebral asymmetries, variations in concentrations and receptors in neurotransmission systems 

and gene related, attentional states of consciousness, cognitive disinhibition and latent 

inhibition deficit, hyperconnectivity and highly cerebral excitability, personality and 

temperament. 

 

A) Lateralization of brain functions and cerebral asymmetries 

 Abnormalities in cerebral lateralization and hemispheric asymmetries have been 

reported in ADHD (Doi & Shinohara, 2017; Douglas et al., 2018; Li et al., 2019; Segal et al., 

2017) and ASD (Carper et al., al., 2016; Doi & Shinohara, 2017; Fu et al., 2020; Wei et al., 

2018) and can be explained in particular by asymmetrical distributions in neurotransmission 

linked to the cholinergic, dopaminergic, serotonergic and noradrenergic systems (Klimkeit and 

Bradshaw, 2006). Kaufman et al. (2010) suggested that creative cognition could lie in 

hemispheric asymmetry and the meta-analysis of Mihov et al. (2010) highlighted the 

lateralization during creative thinking. Also, Smalley et al. (2005) suggested that the 

relationship between psychopathology—specifically for autism and ADHD—and creativity 

could be found in a cerebral asymmetry explained by shared genetic variations. 

 

B) Concentrations and receptors in neurotransmission systems and genes-related 

 Alterations in concentration levels and neurotransmission receptors related to γ-

aminobutyric acid, acetylcholine, dopamine, glutamic acid, serotonin have been reported in 

ADHD and ASD (table 1) and genetic variations related to these same neurotransmitters have 

also been reported in ADHD and ASD (table 2). 

 Carson (2011) noticed that genetic research relating to dopamine and serotonin are 

associated with the search for novelty and reduced latent inhibition (de Aguiar et al., 2013; 

Swerdlow et al., 2003) or even cognitive flexibility and working memory. However, in addition 

to dopamine and serotonin, other neurotransmitters may be involved in creativity and 

neurodevelopmental disorders. These concerns in particular GABA and ACh and the associated 

genes, in particular CHRNA2, CHRNA7, GAD1, SLC6A1 and ALDH5A1 (Erlander et al., 

1991; Wang et al., 2018) or even CHRM2 associated with cognitive flexibility and intelligence 

(Gosso et al., 2007; Zink et al., 2019) and their different variations. ACh plays a role in neuronal 

inhibition, attention and memory in adults (Collins, 2010; Dehaene, 2014) and GABA plays a 

first neurotrophic role, and a second in the control of hyperactivity neuron associated with 

anxiety and it finally serves as an inhibitor in association with glutamate (and associated genes 
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like GAD2 and GRM7) which is an excitatory neurotransmitter that works in symbiosis with 

GABA to maintain a balance. These neurotransmitters are indirectly related to creativity as they 

relate to working memory, learning, latent inhibition and neuronal hyperconnectivity. 

 

C) Hyperconnectivity, strong cerebral excitability and brain hyperactivity 

 Brain hyperconnectivity means a high or excessive number of connections between 

neurons and different parts of the brain compared to what it is usually observed in individuals 

and the high cortical arousal could increase the information processing speed. 

 Neural hyperconnectivity has been identified in autistic (Iidaka et al., 2019; Supekar et 

al., 2013; Testa-Silva et al., 2012; Uddin et al., 2013), and ADHD individuals (Barber et al., 

2015; Ma et al., 2016). One of the genetic variations directly linked to this hyperconnectivity 

could be the SHANK2 mutation (Zaslavsky et al., 2019) which is found in ASD and ADHD 

(Chen et al., 2019). Carson (2011, p. 147) indicated that this hyperconnectivity has also been 

noted in the case of synesthesia (Terhune et al., 2011) which is a “condition in which the 

stimulation of a sensory modality provokes unusual experiences in a second unstimulated 

modality” (Hubbard & Ramachandran, 2005, p. 509) and is frequently found in autism and 

could compensate for working memory deficits in some individuals. Louis et al. (2011) studied 

brain hyperconnectivity and reviewed some relationships with savant skills and cases of 

exceptional creativity. The hyperactivity of certain areas of the brain, linked to GABA, has also 

been observed in cases of anxiety disorder or panic disorder (Martin et al., 2009; Nuss, 2015). 

 

D) Cognitive disinhibition and latent inhibition deficit 

 Reduces latent inhibition can be defined as the “ability to screen previously irrelevant 

content from conscious awareness” (Zedelius & Schooler, 2015, p. 2) and cognitive 

disinhibition is a “condition that may promote access to material normally outside of conscious 

awareness” (Carson, 2019, p. 308). A change in the functioning of neurotransmitters like ACh 

can cause alterations in latent inhibition (Barak & Weiner, 2007; Caldarone et al., 2000) and 

GABA imbalances can cause intrusive thoughts (Schmitz et al., 2017). Increased creative 

achievement has been found in individuals with decreased latent inhibition (Carson et al., 2003; 

Benedek et al., 2012; Lorca Garrido et al., 2012; Zedelius & Schooler, 2015). Kaufman et al. 

(2010) suggested that the neurobiological foundations of creative cognition can lie in 

disinhibition. Thus, this low latent inhibition and disinhibition can be found in hyper-

systemizing, hyper-attention to detail and sensory hypersensitivity in ASD (Baron-Cohen et al., 

2009), mind wandering in ADHD (Bozhilova et al., 2018) and in default mode networks of 

ASD and ADHD. 

 

E) Attentional states of consciousness and default mode network 

 Dittrich (1998, p. 80), defined altered states of consciousness as a significant deviation 

in “the subjective experience or psychological functioning of a normal individual from his usual 

awakening of consciousness (…) considered as ‘irrational,’ ‘abnormal,’ ‘exotic’ or 

‘pathological’ by the social norms of mainstream society.” Relationships between attentional 

states of consciousness (i.e., flow, mind wandering and mindfulness) and creativity have been 

reviewed in Rebecchi and Hagège (2022). 

 Vartanian (2019) pointed out that shifty attention is associated with better scores in 

“real-world creativity” tests (2019) and that flexible attention is associated with better divergent 

thinking scores. Also defocused attention can allow irrelevant information to be noticed and 

processed (von Hecker & Meiser, 2005). Leaky attention can help individuals consider 

nominally irrelevant information and integrate it with relevant information to create new ideas 

(Zabelina, 2018, p. 174). Also, “divergent thinking is related to flexible attention, driven by the 

ability to focus, inhibit, and shift attention, while creative achievement is related to leaky 
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attention” and “creativity as measured by looking at the creative accomplishments of people in 

the real world, on the other hand, appears to be related to leaky attention” (Zabelina, 2018, 

p. 174). 

 This could explain why people with ADHD score higher on the Divergent Thinking and 

Daily Living tests (Carruthers, 2016; White & Shah, 2006). ADHD is specifically “associated 

with a mind wandering pattern” at the cognitive level (Carson, 2019, p. 304). Thus, “defocused 

processing of non-task-related information during creative tasks can activate unusual 

associations, resulting in original combinations of information” (Boot et al., 2017). This is why 

some researchers speak of a “creative advantage” in people with ADHD (Beaven, 2012, p. 3). 

 The notion of concentration associated with creativity may explain the results obtained 

in creativity tests on autistic people. In particular, the latter can reach the state of flow regularly 

in pursuit of their specific interests (Milton, 2017) and thanks to their attentional strengths 

(Dupuy et al., 2022). This could be explained by an “extremely narrow attention” (Lyons & 

Fitzgeral, 2013, p. 773) but also the “diminished self-awareness” associated with “right 

hemisphere dysfunction” which “could be advantageous in the development of special talents” 

(Lyons & Fitzgeral, 2013, p. 777) but also in the development of divergent thinking (Best et 

al., 2015; Takeuchi et al., 2014) due to their potential ability to hypersystemization (Baron-

Cohen, 2002) in what the psychiatry calls “restricted interests” (American Psychiatric 

Association, 2015). 

 Relationships between the resting state—also known as the default mode network 

(Raichle et al. 2001)—which can be understood as “a model system to study stimulus-

independent thoughts and feelings and can be considered a proxy of the mind-wandering state” 

(Simpraga et al., 2021) and creativity also need to be discussed. Simpraga et al. (2021) noticed 

mind wandering in ASD individuals measured by a resting-state questionnaire showed atypical 

patterns of thoughts characterized by more disrupted thoughts, switching thoughts than 

neurotypical individuals. An increase activation of the resting functional connectivity has been 

linked to divergent thinking (Takeuchi et al., 2012) and can be found in ADHD (Nomi et al., 

2018; Sörös et al., 2019). In the same way that ASD can be associated with mind wandering 

which is usually associated with ADHD, and while the name ADHD implies that ADHD 

individual has problems with attention and concentration, ADHD can also be associated with a 

skill usually associated with autism, namely highly focused attention (Hupfeld et al., 2018). 

Kennedy et al. (2006) found a lack of deactivation of resting functional during cognitively 

demanding tasks in autistic individuals. Takeuchi et al. (2014) also found an association 

between an increase in activation during default mode network and autistic systemizing skills. 

Also, increases of gray matter have been found in ASD (Cauda et al., 2011) and in creative 

individuals (Takeuchi et al., 2010). Moreover, white matter structures are linked to creativity 

(Takeuchi et al., 2010) in schizophrenia (Sampedro et al., 2020) and the creativity reported in 

ADHD may also be linked to white matter abnormalities in ADHD brain (Versace et al., 2021). 

Researchers also started to study functional connectivity in big-c creativity in artists and 

scientists and found some anomalies (Anderson et al., 2022; Andreasen & Ramchandran, 2012; 

Japardi et al., 2018). 

 

F) Personality and temperament 

 Park et al. (2017) found an overlap between neuroticism, ASD and ADHD, and Clark 

& DeYoung (2014) showed that the neuroticism trait of volatility could positively predict 

creative achievement. Schwartzmann et al. (2016) found high levels of neuroticism in ASD 

individuals and Perkins et al. (2015) explained that self-generated thought—as the engine of 

neuroticism—could facilitate creativity.   

 Srivastava & Ketter (2010) noticed the importance of negative affect—measured as an 

increased neuroticism—for creativity in bipolar individuals. Gao et al. (2020) found an inverted 
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U-shaped relationship between neuroticism and individual creativity (and a same relationship 

between creativity and extraversion) in creative entrepreneurs. Gocłowska et al. (2019) found 

a positive relationship between extraversion, novelty-seeking and creative performance. 

Perroud et al. (2016), Donfrancesco et al. (2015) and Melegari et al. (2020) found higher scores 

on novelty-seeking traits in ADHD individuals. Besides, Wakabayashi et al. (2006) suggested 

considering autistic traits as a new personality factor. 

 Hennessey (2019) wrote about the importance of cultural norms in creativity and 

motivation, but also that a lot still need to be learned about the relationships between both. 

Flaherty (2011, p. 132) explained that “creativity depends on goal-driven approach motivation 

from midbrain dopaminergic systems.” Boot et al. (2020) suggests that this goal-driven 

motivation could the higher real-world creative achievements in ADHD individuals and Grove 

et al. (2016) found that autistic people are strongly motivated to engage in their special 

interested and they are more intrinsically motivated than neurotypical individuals. Auger & 

Woodman (2016) provided a theoretical framework to better understand the relationships 

between intrinsic motivation and creativity. Thus, this focused form of motivation found in 

creative people can be analyzed in what Renzulli (1978) called task commitment. 

 

Discussion 

 

A) Conclusion 

 Attention deficit/hyperactivity disorder and autism spectrum disorder are the two most 

prevalent neurodevelopmental disorders. Indeed, researchers mainly focus to study impairs and 

deficits despite testimonials and reports about the positive aspects and strengths associated with 

ASD and ADHD. This article proposed to discuss the relationships between ADHD, ASD and 

creativity and to make a summary of the physiological evidence about the ASD-ADHD-

creativity shared characteristics. 

 One can observe, on the one hand, the contextual empirical evidence showing the 

creativity of these individuals, and, on the other hand, physiological characteristics essential for 

authentic creativity such as lateralization of brain functions and cerebral asymmetries, 

variations in concentrations and receptors in neurotransmission systems and gene related, 

experiencing attentional states of consciousness, a specific default mode network, cognitive 

disinhibition and latent inhibition deficit, hyperconnectivity and highly cerebral excitability. 

However, ASD and ADHD may be seen as a necessary but not sufficient feature to get creative 

thinking and behavior and these characteristics must also be added to this a set of elements of 

cognition (sufficient intelligence), personality and temperament such as neuroticism, 

extraversion, and motivation to create a creative cocktail that can promote divergent thinking 

and convergent thinking. This motivation can create a creative drive which would lie in ADHD 

perpetual need for stimulation and the ASD specific and focused interests. We could therefore 

at least conclude that in theory ASD and ADHD are therefore factors favoring creativity 

because of the physiological characteristics linked to creativity mentioned above. 

 I also noted that creativity is judged in a standardized way and/or according to 

standardized social criteria and sometimes in the form of an unreal creativity, whereas ASD 

and ADHD people can be perceived as divergent because detached from the environment or in 

opposition to the environment. Thus, they can demonstrate creativity that is not always 

recognized nor always recognized at its fair value because it comes out of the shackles of a 

world created by and for neurotypicals. These neurodivergent individuals can disturb the 

neurotypical individual through their “creative deviance” (Shukla and Kark, 2020) and can be 

considered as undesirable in schools, worlds of work and research (Bachtold, 1974; Karwowski, 

2010; Kasirer & Shnitzer-Meirovich, 2021; Kettler et al., 2018; Torrance, 1963). Creativity also 

sometimes requires an institutional social framework as in science, where conformity is often 
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required, and this can push ADHD and ASD individuals who have to adapt to ambient standards 

unsuited to their functioning and to give up this creativity. 

 Symptoms of ADHD and ASD may be the price to pay for creativity, like schizophrenia 

and language (Crow, 2000; Murphy et al., 2017), or rather the flip side of the coin, as Asperger 

pointed out (1944). Carson (2011) also pointed out that creative people may prefer a higher 

level of symptomatology so as not to sacrifice their creativity with drug treatments and called 

for questioning the social interpretation of symptoms rather than their neutralization. 

 Ultimately, ADHD individuals’ creativity could be found in their area of interest and 

expertise causing goal-driven motivation at the level of divergent thinking related to their 

intolerance to boredom, impulsivity, spontaneous thoughts, a specific default mode network 

and the ability to switch between different attentional states of consciousness causing a search 

for high-sensation and risky situations in real-life or open-ended problems and situations. ASD 

individuals’ creativity could be found in their area of interest and expertise at the level of 

convergent thinking linked to their attention to detail abilities, abstract and schematic thinking, 

systemization and extensive reintegration skills, their hyperfocus skills, ritualistic compulsive 

repetitions, a specific default mode network and the ability to switch between different 

attentional states of consciousness causing a mental ordering of the environment of real-life or 

abstract issues.  

 Thus, these characteristics could allow ADHD and ASD to be considered as high 

creativity syndromes, provoking an irrepressible creative impulse in ADHD and ASD 

individuals, and creating a double stigma related to the pathologization of their difference and 

the social treatment reserved for creative people. 

 

B/ Limitations 

 The purpose of this article was to focus on the creative strengths of ADHD and ASD, 

so I did not address the difficulties that may be related to them, nor considerations related to 

differences between cultures and sexes. Nor have I included all empirical data on the 

relationships between creativity, and other neurodevelopmental conditions and/or disorders 

such as dyslexia, bipolar disorder and the spectrum of schizophrenia. Nor have I fully discussed 

data relating to the absence of relations between creativity and neurodevelopmental conditions. 

Moreover, I have not reported on the nature and nurture debate on creativity and intelligence, 

nor all the different physiological markers of creativity and all the relationships between 

personality traits and creativity. 

 

C) Future work 

 The real question is not so much whether or not creativity is related to ASD and ADHD, 

even if the answer could be both yes and no (Simonton, 2014) or even whether being ADHD 

or ASD individual can have advantages or disadvantages (because both are equally true). The 

real problem lies in the social perception of creativity (something theoretically desired and 

valued) and of ASD and ADHD (but also of other “neurodevelopmental disorders”) because 

they are considered by a majority of people as disabilities and as a sign of poor mental health 

(Dietrich, 2014) sweeping away all the debates on this psychopathologizing and the 

arbitrariness of psychiatry in deciding what is normal or pathological (Canguilhem, 1972; 

Foucault, 1972; Frances, 2013; Szasz, 1976). What if tomorrow the concept of neurodiversity 

became the norm in our contemporary Western societies? Will it bother some people less if 

certain features of these people are associated with creativity? From a quantitative genetics’ 

perspective, this is already more or less the case (Larsson et al., 2012; Plomin, 2018; Robinson 

et al., 2016). Furthermore, one of the postulates of the DSM is somehow false: that of the criteria 

of difficulties, because it is possible to have psychopathological cognition, all the traits and yet 

have no difficulty, in reality, the diagnosis or the label does not foreshadow difficulties 
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(Mottron, 2019). Thus, differences in brain function (such as another activation during 

switching task of ADHD or the sense of aesthetics of ASD) lead some researchers to see the 

differences as deficits and not as differences that are part of the neurodiversity and it was and 

is the same for communication (Milton, 2012; Crompton et al., 2020) or humor (Van 

Bourgondien & Mesibov, 1987; Wu et al., 2014) and autism for a long time. Thus, the creativity 

of ADHD and ASD individuals could create a double stigma linked to the pathologizing of their 

difference and the social treatment given to creative people. While ASD and ADHD individuals 

are no less intelligent (Crespi, 2016; Dawson et al., 2007; Kaplan et al., 2000) would it not 

become necessary to reorganize research paradigms in order to better respect and consider these 

individuals as human beings who are likely to be the innovators of tomorrow (Baron-Cohen, 

2020)? 
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Introduction 

 Aujourd'hui, la communauté psychiatrique considère le trouble du spectre autistique 

(TSA) et le trouble du déficit de l'attention avec ou sans hyperactivité (TDAH) comme des 

troubles neurodéveloppementaux et le Manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux, 

cinquième édition (DSM-5) les caractérise « par des déficits développementaux qui produisent 

des altérations du fonctionnement personnel, social, scolaire ou professionnel » (2013, p. 31). 

Cependant, certaines voix proposant un autre type de lecture se font entendre depuis plusieurs 

décennies. Shröder (1938) et Scheepers (2021) ont soutenu l'idée de considérer les différences 

mentales comme des prédispositions, des variations individuelles de caractère et de manière 

non pathologique. De plus, le TSA et le TDAH sont très hétérogènes et correspondent 

principalement à une classification humaine et sociale plutôt que médicale et neurobiologique 

(Hyman, 2021). Ainsi, les chercheurs remettent en question leur nature pathologique et ont 

suggéré que les troubles neurodéveloppementaux soient examinés dans le cadre du concept de 

neurodiversité en s'éloignant de la focalisation sur les déficits (Brown et al., 2021 ; Chapman, 

2021 ; Pellicano & den Houting, 2022) et en créant une nouvelle neurobiologie (Abrahams & 

Geschwind, 2008). Mettre l'accent sur les forces potentielles des autistes et des hyperactifs n'est 

pas nouveau, et Sukhareva (1926a, 1926b, 1927a, 1927b), Kanner (1943, 1971) et Asperger 

(1944) avaient déjà souligné les forces de l'autisme et en particulier les caractéristiques 

scientifiques et artistiques dans leur description des enfants et de leurs familles. En effet, 

Asperger parlait de « scientifique naturel » (Rebecchi & Asperger, 2021, p. 96), d'une 

« maturité autrement inobservable dans la compréhension de l'art » (2021, p. 97), qu'ils étaient 

issus « d'importantes familles de savants et d'artistes » et qu'ils « ont été poussés par leur nature 

à exercer ces professions » (2021, p. 119), reflétant la « certitude du caractère héréditaire » 

(2021, p 120) de l'autisme. Kanner a également noté que « de nombreux parents, grands-parents 

et collatéraux étaient des personnes fortement préoccupées par des abstractions de nature 

scientifique, littéraire ou artistique et limitées dans leur véritable intérêt pour les personnes » 

(Rebecchi & Kanner, 2022, p. 105). Sukhareva décrit des enfants « doués pour la musique » 

(Rebecchi & Sukhareva, 2022, p. 26) et en particulier pour le violon, avec " une bonne oreille 

musicale » (2022, p. 37), participant « à des concerts et à des improvisations » et imitant « de 

manière autonome diverses mélodies au piano » (2022, pp. 51-52), avec « une riche mémoire 

musicale, de très bonnes aptitudes au piano » (2022, p. 54), avec de « grandes réalisations dans 

les domaines de la musique et de la peinture » et de bons progrès en « technique musicale » 

(2022, p. 63). Elle note également « un talent graphique », avec des prédispositions « sur le plan 

artistique et créatif » (2022, p. 81), présentant parfois des familles avec « beaucoup de 

personnes douées pour la musique » (2022, p. 94), de « bonnes dispositions musicales » (2022, 

p. 97) avec une « capacité à composer » (2022, p. 102) et une forte autonomie. 

 Ainsi, on observe que certains des talents et capacités autistiques ont été identifiés et 

rapportés depuis des décennies. Cependant, la recherche se concentre principalement sur les 

déficits et les déficiences alors qu'Asperger soulignait que « les avantages et les défauts révèlent 

les mêmes traits », et qu'ils « sont les deux faces d'une même pièce et ne peuvent être séparés 

l'un de l'autre, on ne peut jamais simplement accepter le positif et rejeter le négatif » (Rebecchi 

& Asperger, 2021, p. 130), alors qu'actuellement c'est plutôt la situation inverse qui se produit. 

L'objectif de cette revue est donc de discuter des capacités créatives associés aux TSA et 

TDAH, et de s'interroger sur l'existence ou non d'une relation entre la créativité, le TSA et le 

TDAH. La créativité est notamment ici appréhendée à travers la pensée convergente - 

« synthétiser des éléments hétérogènes, pour les intégrer dans un ensemble unique et cohérent » 

(Barbot & Lubart, 2012, p. 301) -, la pensée divergente - un « processus de recherche 

multidirectionnel de plusieurs idées ou solutions, à partir d'un seul point de départ » - (Barbot 

& Lubart, 2012, p. 301) et les réalisations artistiques. 
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 Dans une première partie, je discute des liens entre les troubles neurodéveloppementaux 

et la créativité, avant de passer en revue dans la deuxième et troisième parties les relations 

empiriques et les chevauchements entre TSA et créativité et TDAH et créativité, puis dans une 

quatrième partie, je passe en revue les preuves physiologiques des caractéristiques communes 

TSA-TDAH-créativité. 

 

I) Créativité et troubles neurodéveloppementaux : malheur ou bénédiction ? 

 Thys et al. (2014) ont indiqué que les liens entre créativité et maladies mentales sont 

doubles dans le sens où les individus créatifs ont une vulnérabilité psychologique accrue et que 

certains troubles psychiatriques sont associés à une plus grande créativité, mais le lien est 

difficile à démontrer car la créativité est difficile à mesurer objectivement. Carson (2014) a 

appelé à créer la neuroscience de la créativité et de la psychopathologie. Elle a proposé un 

modèle de vulnérabilité partagée (2011) mettant en évidence les relations entre la 

psychopathologie et la créativité en fonction de facteurs génétiques, du fonctionnement de la 

dopamine et de la sérotonine qui peuvent prédisposer certaines personnes à vivre des états de 

conscience désinhibés et les empêcher de supprimer de manière appropriée le contenu de leur 

conscience (2014). Les personnes créatives partagent trois caractéristiques avec les personnes 

atteintes de psychopathologies (dont la bipolarité, la schizophrénie et le TDAH) à savoir 

l'hyperconnectivité neuronale, la désinhibition cognitive et les comportements de recherche de 

nouveauté (2019). Ainsi, les facteurs de vulnérabilité partagés peuvent se manifester par une 

psychopathologie sévère en présence de facteurs de risque (quotient intellectuel faible, 

persévération ou faible mémoire de travail) ou par une capacité créative en fonction de la 

présence de facteurs de protection (quotient intellectuel, mémoire de travail et flexibilité 

cognitive) et qui agissent pour protéger la personne des conséquences graves des troubles 

mentaux. Fink et al. (2014) ont indiqué qu'il serait nécessaire de mettre en place des méthodes 

et des paradigmes particuliers, de distinguer les différents champs de la créativité et que tout 

cela pourrait permettre d'identifier les processus cognitifs et neuronaux liés à la créativité et à 

la psychopathologie pour mieux comprendre les mécanismes qui se chevauchent. Aujourd'hui, 

les études et données sur la cognition créative et la psychopathologie s'accumulent année après 

année au niveau des variations génétiques associées à la créativité (Greenwood, 2017) et les 

preuves suggèrent un lien fort entre le développement de la créativité et un certain nombre de 

maladies cérébrales (Khalil et al., 2019). Folley et al. (2003) ont noté que les résultats des études 

menées avant cette date suggéraient que les facteurs génétiques et biochimiques associés aux 

psychoses pouvaient également fournir une propension accrue à penser de manière créative. 

Selon leur théorie qui propose des liens probables entre l'attention, la pensée divergente et 

l'activation cérébrale, celle-ci pourrait être liée au système noradrénergique. 

 Volf et al. (2009) ont obtenu des résultats significatifs dans l'étude des liens entre un 

polymorphisme du gène du transporteur de la sérotonine et les réalisations créatives verbales et 

figuratives. Smalley et al. (2004) proposent que cette relation entre psychopathologie et 

créativité puisse se retrouver dans l'asymétrie cérébrale, comme c'est le cas dans l'autisme, le 

TDAH et la dyslexie et soulignent que l'asymétrie cérébrale étant associée à certains aspects de 

la créativité, certains gènes à risque présents chez les individus présentant une psychopathologie 

pourraient également être des gènes favorisant la créativité. Klimkeit et Bradshaw (2006a) ont 

détecté différentes anomalies dans la latéralisation des structures cérébrales chez les personnes 

atteintes de schizophrénie, du syndrome de Tourette, de TDAH, de TSA et de troubles 

obsessionnels compulsifs. Ces différences de latéralisation pourraient s'expliquer par des 

distributions asymétriques de la neurotransmission liée aux systèmes cholinergique, 

dopaminergique, sérotoninergique et noradrénergique selon les différents troubles. Ils 

expliquent également que la nature génétique des troubles neurodéveloppementaux suggère une 

possible valeur adaptative et que cette latéralisation des amines psychogènes reflète un système 
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d'éveil ancien, latéralisé et évolutif. Ainsi, Klimkeit et Bradshaw (2006b) soulignent que les 

différents troubles neurodéveloppementaux peuvent refléter un compromis différentiel dans le 

temps et l'espace. En outre, Bradshaw et Sheppard (2000) ont souligné que les principaux 

troubles du développement neurologique sont liés à la sérotonine, à la norépinéphrine, au 

glutamate et à l'acide aminobutyrique et qu'il existe une forte comorbidité entre ces troubles. 

Ainsi, les troubles se manifestent différemment selon l'altération du système frontostriatal 

résultant de prédispositions génétiques héréditaires et de contingences environnementales. Ils 

ont également noté que ce polymorphisme génétique doit avoir une signification adaptative, se 

développant de manière avantageuse pour la survie dans certaines conditions et désavantageuse 

dans d'autres, et que cela serait dû au fait que la sélection naturelle a pu façonner nos 

mécanismes mentaux en termes d'adaptation et de survie. Selon eux, de nombreuses réponses 

émotionnelles et comportementales pourraient ne pas être uniquement les symptômes d'un 

trouble, mais plutôt refléter des réponses adaptatives à d'éventuelles exigences 

environnementales. 

 Kéri (2009) a noté que si les polymorphismes génétiques liés aux troubles mentaux 

sévères sont préservés dans le patrimoine génétique d'une population, ce serait parce qu'ils 

peuvent avoir un impact positif sur les fonctions psychologiques et il a découvert qu'un 

polymorphisme dans le gène NRG1 est associé à la créativité. Il souligne que ce même 

polymorphisme est habituellement associé au risque de psychose et à une activation préfrontale 

altérée. Glazer (2009) a tenté de recadrer les débats sur l'association entre créativité et maladie 

mentale et a proposé trois modèles de créativité pour mieux comprendre la construction de la 

créativité. Par ailleurs, Power et al. (2015) ont testé des scores de risque polygénique de 

schizophrénie et de troubles bipolaires sur un échantillon de 86 292 individus islandais. Ils ont 

constaté des scores plus élevés chez les individus appartenant à une société artistique ou à une 

profession créative. Cela signifierait donc que la créativité et la psychose ont des racines 

génétiques communes. Karabanov et al. (2010) ont mené une étude mettant en évidence et 

reliant la densité des récepteurs D2 de la dopamine thalamique et la créativité psychométrique 

chez des individus sains. Ils ont conclu que le système de récepteurs D2 est important pour la 

performance créative et pourrait être un lien crucial entre la créativité et la psychopathologie et 

qu'en combinaison avec les fonctions cognitives des réseaux corticaux d'ordre supérieur, il 

pourrait fournir une base pour les processus génératifs et sélectifs qui sous-tendent la créativité 

dans la vie réelle.  

 Flaherty (2005) a proposé un modèle anatomique à trois facteurs de l'idéation humaine 

et de la motivation créative, en se concentrant sur les interactions entre les lobes temporaux, les 

lobes frontaux et le système limbique à partir d'études d'imagerie par résonance magnétique, 

d'autres sur les drogues et d'autres sur les lésions cérébrales. Ainsi, les modifications du lobe 

temporal peuvent déclencher ou inhiber la pulsion créative et les altérations du système 

dopaminergique sont associées à la pensée créative. Il y aurait donc des effets des 

neurotransmetteurs sur les facteurs de motivation et notamment la dopamine, la sérotonine, la 

noradrénaline et les endorphines (Flaherty, 2018) et l'objectif du cerveau pourrait être de trouver 

le point homéostatique, c'est-à-dire dit le niveau d'équilibre entre une motivation trop faible et 

une motivation trop forte. Chez certaines personnes, cet équilibre des neurotransmetteurs 

pourrait être atteint par la prise de médicaments, le sommeil et l'exercice physique, la 

psychothérapie, les techniques de stimulation électrique du cerveau, ou même l'entraînement et 

l'éducation cognitive. Quoi qu'il en soit, même si les études montrent des associations entre la 

créativité et les psychopathologies, il convient toujours d'être prudent dans l'interprétation de 

toutes les recherches effectuées et rapportées car il existe des problèmes méthodologiques - qui 

peuvent être liés à des changements dans la science relatifs aux méthodes utilisées ou aux 

définitions des concepts - (Thys et al., 2014). 
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 Certains chercheurs affirment de manière surprenante que le « consensus est que le lien 

entre la créativité et la maladie mentale est faible au mieux » (Glăveanu & Kaufman, 2019, p. 

17). Cependant, il existe suffisamment de données pour poser de nombreuses questions de 

manière tout à fait légitime. D'autant que Robert Plomin, psychologue et généticien américain, 

rappelle que « la génétique représente 50 % des différences psychologiques, non seulement 

pour la santé mentale et la réussite scolaire, mais pour tous les traits psychologiques, de la 

personnalité aux capacités mentales » (2018, p. viii) et Simon Kyaga, chercheur en médecine à 

l'Institut Karolinska de Stockholm, souligne que « les objections actuelles à un lien entre 

créativité et psychopathologie ne reflètent pas exactement l'évolution de la recherche dans ce 

domaine », que les définitions et les champs de la créativité et des troubles psychiques évoluent 

si rapidement, recouvrent des réalités très différentes et qu'il est nécessaire de repenser ces 

champs et de mener des recherches adéquates (2018, p. 127-128). 

 

II) TDAH et créativité 

 Tout d'abord, nous voyons que le diagnostic pose un problème (en raison des 

chevauchements) mais aussi les « traits » du TDAH et que nous obtenons des résultats qui 

semblent contradictoires sur cette question, différents tests sont utilisés et différentes personnes 

(avec différents symptômes) sont testées. Ainsi, de nombreux livres ou rapports populaires 

parlent de la créativité des personnes TDAH (Cramond, 1995 ; Hartmann, 2005 ; Honos-Webb, 

2005 ; Wilcox & Wilcox, 2022) et Bonnie Cramond (1995) a remarqué que les caractéristiques 

du TDAH sont présentes dans les biographies des personnes hautement créatives. Ainsi, la 

question pertinente à poser n'est pas de savoir s'il y a un lien ou non, mais quel est ce lien. 

 En comparant les effets de la créativité sur les personnes de TDAH en tenant compte de 

la médication, différents éléments ont été observés. Funk et al. (1993) ont noté qu'en utilisant 

les tests de Torrance sur la pensée créative - figurative (non verbale), la pensée créative 

figurative des garçons TDAH n'est pas supérieure à celle de leurs pairs qui n'ont pas de TDAH 

et que le méthylphénidate n'a pas influencé la mesure répétée de la pensée créative. Cependant, 

González-Carpio Hernández & Serrano Selva (2016) ont étudié deux groupes de personnes 

avec TDAH, et en utilisant également les tests figuratifs de Torrance sur la pensée créative 

(TTCT) le groupe médicamenté a montré un indice créatif global plus faible et des scores plus 

faibles sur la fluidité, l'originalité et les forces créatives. Ces résultats suggèrent que le 

méthylphénidate pourrait altérer la pensée créative des TDAH. Par ailleurs, Baas et al. (2020) 

ont constaté que le méthylphénidate n'altère ni n'améliore la pensée convergente et divergente 

(lors de l'utilisation de la tâche des utilisations alternatives, du test des associés à distance et de 

la tâche des noms alternatifs) des adultes neurotypiques. Gvirts et al. (2017) ont observé que 

l'effet du méthylphénidate sur la créativité était médié par les caractéristiques de personnalité 

de recherche de nouveauté (RN) chez les personnes neurotypiques. Ainsi, le méthylphénidate 

diminue la créativité des individus ayant une RN élevée mais l'augmente pour les individus 

ayant une RN faible. Shaw (1992) a remarqué que les personnes TDAH et les personnes 

créatives présentent toutes deux une intolérance à l'ennui et des pensées spontanées, ce qui 

explique qu'elles recherchent toutes deux des situations riches en sensations et en risques. Fara 

et al. (2009) ont mesuré la pensée convergente et divergente (à l'aide de l'Alternative Uses Task, 

de la Remote Association Task : pensée créative convergente et résolution de problèmes 

perspicace dans le domaine verbal, du Group Embedded Figures Task et de la tâche de dessin 

du Abbreviated Torrance Test for Adults) et ont remarqué que l'Adderall (amphétamine et 

dextroamphétamine) affecte négativement la pensée convergente chez les individus les plus 

performants mais positivement chez les individus moins performants. De plus, Tucha et al. 

(2011) ont également remarqué une amélioration de la pensée convergente mais aucun effet sur 

la pensée divergente (en utilisant le test du mot S et la tâche de la Tour de Londres) lorsque du 

méthylphénidate était administré à des personnes TDAH. En comparant des personnes TDAH 
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non traitées, des personnes TDAH traitées et des personnes neurotypiques (à l'aide de la version 

figurative du New Tests of Creative Thinking, du Chinese Word Remote Associates Test for 

Children et d'un test de processus de résolution de problèmes en insight), Ten et al. (2020) ont 

constaté que la pensée divergente (créativité ouverte) était plus élevée dans le groupe TDAH 

non traité que dans les deux autres. Swartwood et al. (2003) ont également remarqué une 

diminution significative de la pensée divergente pour le TDAH sous méthylphénidate mais 

aussi dans l'échelle d'élaboration du Test of Divergent Thinking (Swartwood et al., 2010). 

McBride et al. (2021) ont examiné les effets des inhibiteurs de la recapture de la noradrénaline 

et de la dopamine sur la pensée convergente et divergente chez les adultes TDAH en utilisant 

la résolution de problèmes convergents (anagrammes, Compound Remote Associates) et des 

tâches génératives divergentes (lettres/fluidité sémantique, Torrance Test for Creative 

Thinking-Verbal) et ont trouvé des effets positifs sur la performance des tâches divergentes. 

Hoogman et al. (2020) ont fait une revue de la littérature de 31 études comportementales sur la 

créativité et le TDAH et ont trouvé des capacités créatives et des résultats plus élevés dans les 

groupes de TDAH clinique et subclinique (scores élevés de TDAH), une pensée divergente plus 

élevée dans le groupe de TDAH subclinique mais aucun effet sur la pensée convergente et rien 

sur les effets des psychostimulants. Krautkramer (2005) a considéré les psychostimulants pour 

les enfants TDAH comme un frein moral à leur réussite future. 

 Habituellement, les défis de créativité peuvent influencer les réponses en fonction des 

mots utilisés ou des tâches et amener les personnes à se conformer à ce qu'elles pensent être 

attendu (Smith et al., 1993 ; Ward, 1994). Cependant, on a observé une plus grande originalité 

chez les adolescents surdoués (Ward et al., 1999) et chez les personnes TDAH qui ont des 

capacités accrues pour surmonter l'influence contraignante des exemples d'évaluation. En outre, 

une capacité réduite à générer une invention fonctionnelle au cours d'une tâche d'imagerie a été 

signalée (Abraham et al., 2006), ce qui suggère que les personnes TDAH peuvent être moins 

contraintes par les connaissances et les idées induites au cours de la génération créative pour 

sortir des sentiers battus (White, 2018). Cela peut être expliqué par White & Shah (2016) qui 

ont observé de meilleurs scores d'originalité, de nouveauté et de flexibilité chez les étudiants 

TDAH, mais aussi une plus faible relation sémantique dans la tâche d'association de mots par 

rapport aux étudiants neurotypiques, ce qui suggère que leur pensée innovante est médiée par 

leur distance sémantique sur les mots. Balint et al. (2015) ont montré que les personnes TDAH 

engagent différentes régions du cerveau pendant la tâche d'association de mots, à savoir celles 

qui sont généralement associées à la flexibilité cognitive. Par ailleurs, Fugate et al. (2013) ont 

observé que les élèves surdoués présentant des caractéristiques de TDAH avaient une plus 

grande créativité que les élèves surdoués sans ces caractéristiques. Dans sa méta-analyse, 

Christiansson (2015) a constaté que les adultes ayant un niveau d'éducation plus élevé et avec 

TDAH avaient des niveaux de créativité significativement plus élevés que les personnes sans 

TDAH, et a remarqué que l'âge et la douance étaient de puissants modérateurs de la créativité. 

 En utilisant le TTCT, le Maier's Two-String Problem et le WISC-III, Healey & 

Rucklidge (2005) n'ont trouvé aucune différence de créativité entre les enfants TDAH et les 

autres. Toujours avec le TTCT, Healey & Rucklidge (2008) n'ont trouvé aucune différence 

entre les enfants TDAH et les enfants neurotypiques. Paek et al. (2016) n'ont trouvé aucun effet 

entre le TDAH, l'anxiété, la dépression et la petite créativité et Aliabadi et al. (2016) ont 

également utilisé le TTCT et n'ont trouvé aucune différence statistiquement significative entre 

les enfants neurotypiques et les enfants TDAH pour l'originalité et l'élaboration, mais les 

enfants TDAH avaient de moins bons scores en fluidité et en flexibilité. Cependant, Healey & 

Rucklidge (2006) ont observé que 40 % des enfants créatifs présentaient des niveaux 

cliniquement élevés de symptomatologie du TDAH, mais ne répondaient pas aux critères 

complets du TDAH. White et Shah (2006) ont constaté que les personnes TDAH obtenaient un 

meilleur score que les personnes non TDAH à la tâche des utilisations inhabituelles, mais un 
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moins bon score au test des associés à distance et à la tâche IOR sémantique et ont noté que la 

relation entre le TDAH et la créativité était médiée par des différences d'inhibition. 

 En outre, Taylor et al. (2018) ont montré que différentes caractéristiques du TDAH 

prédisent différentes composantes de la pensée divergente et Taylor et al. (2020) ont constaté 

que les caractéristiques du TDAH étaient le seul prédicteur positif de la capacité de pensée 

divergente. Issa (2015) a constaté que les tendances à générer des idées nouvelles, à négliger 

les détails, à rechercher la nouveauté et à éviter la routine chez les personnes combinées 

inattentives/hyperactives-impulsives chez les personnes TDAH suggérant que leurs 

dispositions à l'originalité pourraient bénéficier à la créativité. Ces résultats sont conformes à 

ceux de White et Shah (2011), qui ont constaté que les adultes TDAH présentaient des niveaux 

plus élevés de pensée créative originale au test abrégé de Torrance pour adultes et des niveaux 

plus élevés de réalisation créative dans le monde réel que les adultes sans TDAH. Ils ont 

également constaté des tendances TDAH pour la génération d'idées, tandis que la clarification 

des problèmes et le développement des idées étaient plus élevés pour les adultes non TDAH. 

Zabelina et al. (2014) ont noté que le psychoticisme et l'hypomanie prédisent la réalisation 

créative dans le monde réel et la pensée divergente avec la technique d'évaluation consensuelle 

mais aucune échelle de psychopathologie n'était liée à la pensée divergente avec la technique 

d'évaluation manuelle. Girard-Joyal & Gauthier (2021), ont trouvé une créativité auto-évaluée 

plus élevée pour le type combiné de TDAH que pour les autres TDAH mais aussi un meilleur 

score en dessins originaux que les personnes neurotypiques. De plus, dans sa thèse de doctorat, 

Lee (2022) a utilisé le test des utilisations alternatives, le TTCT-Figural et un sous-test de la 

pensée verbale, l'EPoC, le test des associations à distance pour évaluer la pensée convergente 

et divergente et n'a trouvé aucun avantage créatif pour les TDAH par rapport à leurs pairs 

typiques. Cependant, Shea (2022) a utilisé le Alternate Uses Task avec des directives de codage 

non publiées pour évaluer la pensée divergente de manière plus objective et le Hall Creativity 

Scoring Scheme pour évaluer le degré de diffusion des idées, le caractère unique des idées et le 

flow des idées. Elle a constaté que le TDAH était associé à une pensée divergente et à un flux 

d'idées plus élevés. González-Carpio et al. (2017) ont remarqué des scores plus élevés en 

matière de fluidité, d'originalité et de forces créatives chez les personnes TDAH. 

 Lorsqu'on interroge des personnes TDAH, elles rapportent se sentir différentes et être 

capables de trouver des solutions créatives à leurs problèmes d'attention (Henry & Jones, 2011), 

avoir un niveau élevé d'énergie et de dynamisme, de créativité, d'hyperfocalisation, 

d'agréabilité, d'empathie et de volonté d'aider les autres (Mahdi et al., 2017), être conscientes 

de leur différence et s'efforcer de s'intégrer, de créativité et d'inventivité (Bjerrum et al., 2017). 

Il a également été rapporté plus de réalisations créatives dans le monde réel, plus de créativité 

dans des domaines créatifs spécifiques, et plus d'idées originales lors d'une compétition pour 

une prime - tout cela grâce à leur motivation, leur engagement et leur excellence dirigés vers 

un but dans des domaines créatifs qui correspondent à leurs compétences et à leurs préférences- 

(Boot et al., 2020) que les personnes neurotypiques. Cela peut expliquer pourquoi Zentall 

(1988) a constaté que les enfants hyperactifs produisent plus d'activité verbale lorsqu'ils ne sont 

pas sollicités que lorsqu'ils le sont. Il se peut qu'ils soient plus créatifs lorsqu'on ne leur demande 

pas de l'être, et sur la créativité dans la vie réelle et non sur des évaluations standardisées. 

 En définitive, nous constatons des différences entre la créativité autodéclarée, la 

créativité consensuelle et les tests standardisés, mais aussi entre la créativité dans le monde réel 

et la créativité en laboratoire. De plus, les personnes TDAH se sentent plus créatives, les autres 

les reconnaissent comme plus créatives, mais les tests standardisés (présentant des contraintes, 

et généralement standardisés sur des neurotypiques, comme les tests de QI) ne montrent pas 

toujours cette créativité, surtout lorsqu'il n'y a pas de récompense et qu'elle n'est pas liée à 

l'expertise ou aux intérêts des personnes TDAH. Les résultats sont également médiés par les 

médicaments, les traits de personnalité ou la coercition externe. Ainsi, nous constatons que - 
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selon les tests et les éléments évalués, selon la catégorisation en sous-types de TDAH ou non, 

selon que l'on prenne le seuil psychiatrique ou les traits de personnalité du TDAH - les effets 

du TDAH sur la pensée créative existent mais ils doivent être clarifiés. En tout cas, dire que le 

TDAH permet universellement d'être créatif ou l'inverse, que le TDAH n'a aucun lien avec la 

créativité, est faux. La réalité semble plus mesurée, et si cela s'avère vrai, nous pourrions dire 

que le TDAH est un facteur - parmi d'autres - favorisant la créativité en plus d'autres éléments. 

 

III) TSA et créativité  

 La question de la relation entre l'autisme et la créativité est posée depuis longtemps, 

comme en témoigne la paléopsychiatrie, une branche de la psychiatrie qui cherche à poser des 

diagnostics rétrospectifs en se basant sur les attitudes et les modes de pensée de certaines 

personnalités éminentes et sur des critères actuels (Charlier & Deo, 2018 ; Fitzgerald, 2000 ; 

Keynes, 2008 ; Lagerkvist, 2002 ; Otaiku, 2018 ; Sacks, 2001 ; Schmidt et al, 2020) comme 

Michel-Ange (Arshad & Fitzgerald, 2004), Mozart (Ashoori & Jankovic, 2007 ; Fitzgerald, 

2005 ; Raja, 2015 ; Simkin, 1992), ou Andy Warhol (James, 2010) par exemple.  

 En outre, le syndrome du savant, qui est une « condition dans laquelle les personnes 

atteintes de graves handicaps mentaux, y compris les troubles autistiques, ont un "îlot de génie" 

qui contraste de façon marquée et incongrue avec le handicap global » (Treffert, 2009, p. 1351), 

a été étudié pendant des décennies. Hermelin et al. (1987) ont écrit sur des individus considérant 

la production musicale comme une activité hautement gratifiante associée à une forte 

inventivité et compétence musicale mais aussi à une restriction dans les interactions. Kehrer 

(1992) a discuté des capacités de savant des personnes autistes, suggérant que la perception et 

le stockage des impulsions perçues fonctionnent différemment et que ces compétences sont 

renforcées par l'environnement. Pring et al. (1995) ont noté que les personnes autistes peuvent 

construire des modèles à partir de différents éléments et ils suggèrent que le traitement de 

l'information autistique peut être une compétence adaptative. Mottron et al. (2009) ont 

également noté que la performance des savants pourrait résider dans une détection accrue des 

schémas et une extension du concept de réintégration, deux mécanismes que l'on retrouve 

également chez les personnes autistes. Bien que Howe et al. (1998) aient suggéré que le talent 

se développe à travers l'environnement (expériences précoces, préférences, opportunités, 

habitudes, formation et pratique), dans leur article Baron-Cohen (Howe et al., 1998) a fait une 

exception concernant les personnes autistes qui ont obtenu de meilleurs résultats que les 

personnes neurotypiques au test des figures embellies, suggérant une corrélation génétique. En 

outre, Hou et al. (2000) ont signalé que des caractéristiques autistiques contribuent à la 

production et à la réussite des savants autistes, telles que « l'attention aux détails visuels, une 

tendance à la répétition compulsive rituelle, la capacité à se concentrer sur un sujet au détriment 

d'autres intérêts, et une mémoire et des aptitudes visuospatiales intactes », même s'ils présentent 

également des déficiences linguistiques et sociales (p. 29). Selfe et al. (1977) ont rapporté le 

cas d'une jeune fille autiste qui ne pouvait pas parler mais qui avait d'étonnantes aptitudes au 

dessin, Chatterjee (2004) a fait une brève revue de la littérature sur d'autres enfants autistes 

ayant de grandes aptitudes artistiques et Morton et al. (1999) ont suggéré que « le talent dans 

un domaine peut s'accompagner d'un dysfonctionnement dans d'autres domaines » (p. 211). Et 

cela correspond à ce que Hans Asperger a observé lorsqu'il a écrit que chez les autistes, on « ne 

peut jamais accepter uniquement le positif et rejeter le négatif » (Rebecchi & Asperger, 2021, 

p. 131). Drake (2013) a constaté que le traitement local supérieur dans le domaine visuospatial 

est présent chez les personnes autistes et une capacité de dessin élevée, ce qui suggère que ce 

talent de traitement local est un trait partagé entre l'autisme et le talent artistique. De même, 

Park et al. (2018) ont montré que pendant les expériences esthétiques, les personnes autistes 

ont des schémas d'activation cérébrale différents de ceux des personnes neurotypiques. 

Asperger (1944) a également observé cette compréhension accrue de l'art chez les enfants 
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autistes par rapport aux enfants normaux. Shaughnessy (2013) a parlé d'esthétique 

neurodivergente pour évoquer la relation entre l'autisme et l'art. 

 Cependant, Pring et al. (2012) ont appelé à davantage de recherches pour mieux 

comprendre l'exploration des capacités génératives des artistes savants autistes. Barison et al. 

(1984) suggère que les productions musicales peuvent être une autre forme de langage chez les 

autistes qui ne parlent pas. Cardinal (2009) a noté que certaines personnes autistes font de l'art 

outsider pour refléter leur propre tentative de construire un monde privé cohérent suggérant une 

intentionnalité expressive et non comme une preuve de condition médicale (par exemple, 

« Imagiville » réalisé par un adulte autiste, Svoboda et al., 2015, et le projet Drawing Autism, 

Mullin, 2015). 

 En outre, Liu et al. (2018) ont noté qu'ils pouvaient prédire les scores de créativité des 

individus avec une précision de 78,4 % en analysant les données cérébrales et génomiques. 

Aussi, Sotiropoulos & Anagnostouli (2021) ont fait une revue de littérature des études 

examinant le fond génétique de la créativité, ont mis en évidence la relation génétique entre les 

arts visuels et les gènes, et entre l'autisme, les artistes et la synesthésie. En effet, la synesthésie 

est plus souvent présente chez les autistes que dans la population générale, suggérant qu'il 

pourrait y avoir un chevauchement phénotypique entre les deux (Baron-Cohen et al., 2013 ; 

Bouvet et al., 2019 ; Riedel et al., 2020 ; van Leeuwen et al., 2020 ; Ward et al., 2017) mais 

aussi certains liens avec la rédintégration (Bouvet et al., 2014), suggérant un partage entre la 

structure et le cours du développement (Mottron et al., 2013). 

 De plus, Adrian et al. (2005) ont trouvé que les bébés de 4 à 6 mois ne montraient aucune 

créativité et Turner, 1999 a expliqué que les personnes autistes ont une créativité altérée à cause 

des problèmes de comportements de régulation. Cependant, Hetzroni et al. (2019) ont montré 

que les personnes autistes peuvent faire preuve de la même créativité et des mêmes 

compétences créatives que les personnes neurotypiques. De plus, Kasirer & Mashal (2014) ont 

montré que les personnes autistes généraient plus de métaphores créatives suggérant une 

créativité verbale unique aux autistes et Kasirer et al. (2020) ont montré que les individus 

autistes généraient une plus grande quantité de métaphores créatives et aussi une plus grande 

utilisation d'un type spécifique de changement de représentation sur la tâche de créativité 

figurative suggérant une cognition créative unique faite de créativité verbale et figurative chez 

les enfants autistes. Craig & Baron-Cohen (1999) ont constaté que les personnes autistes se 

basent plus sur la réalité que sur l'imagination lors des tests de créativité de Torrance. Best et 

al. (2015) ont constaté que pendant les tâches de pensée divergente, les traits autistiques sont 

associés à un nombre élevé de réponses inhabituelles et à un score de fluidité plus faible, ce qui 

suggère que l'aptitude à générer des idées nouvelles peut être un avantage adaptatif associé aux 

traits autistiques. Pennisi et al. (2021) ont noté que les traits autistiques étaient associés à des 

niveaux élevés de détail et d'originalité dans le travail, mais à une flexibilité et une fluidité plus 

faibles, et que cela pourrait soutenir l'hypothèse selon laquelle les personnes ayant des traits 

autistiques pourraient avoir la même cognition que les personnes autistes, mais des données 

supplémentaires sont nécessaires. Sur la base de 225 experts de dix disciplines, de Schipper et 

al. (2016) ont noté que les personnes autistes sont reconnues comme étant honnêtes, loyales, 

créatives et faisant attention aux détails parmi 103 autres catégories de caractéristiques 

spécifiques des compétences liées au TSA. Takeuchi et al. (2014) ont constaté que les 

caractéristiques analytiques de l'autisme sont positivement associées aux TSA. De plus, la 

pensée convergente et analytique pourrait bénéficier des compétences de persistance (Zhang et 

al., 2020). Par ailleurs, Gollwitzer et al. (2019) ont mis en évidence que les traits autistiques 

sont liés à une compétence socio-cognitive liée aux compétences de systémisation. Enfin, 

Russell et al. (2019) ont remarqué que la créativité, la capacité d'hyperfocalisation, l'honnêteté, 

la bonne mémoire, la loyauté, l'attention aux détails et l'empathie étaient les traits autistiques 

les plus décrits et l'impossibilité de séparer les forces et les faiblesses autistiques. Cependant, 
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étant donné que l'étiquetage psychiatrique du TSA ne porte que sur les déficits, Grandin a 

exprimé ses inquiétudes quant à l'étiquetage des enfants autistes, car cela pourrait les empêcher 

de développer leurs talents (2004), en subissant une sorte d'effet Pygmalion. 

 En définitive, la pensée convergente constatée dans l'autisme peut rappeler la pensée 

abstraite et schématique constatée par Sukhareva chez les enfants autistes (Rebecchi & 

Sukhareva, 2022), les capacités de systémisation définies comme la « pulsion à analyser les 

variables d'un système, à déduire les règles sous-jacentes qui régissent le comportement d'un 

système » Baron-Cohen, 2002, p. 248) et la pensée divergente pourraient expliquer certaines 

innovations réalisées par certaines personnes autistes (Baron-Cohen, 2020). 

 

IV) Preuves physiologiques : Caractéristiques communes TSA-TDAH-créativité 

 Inspiré par les modèles d'Eysenck (1983, 1993, 1995, 1998a, 1998b), de Carson (2011, 

2019), de Renzulli (1978) et de Bachtold (1980a, 1980b), je propose une revue et un modèle 

global incluant toutes les caractéristiques liées au TSA, au TDAH et à la créativité, notamment 

la latéralisation des fonctions cérébrales et les asymétries cérébrales, les variations des 

concentrations et des récepteurs dans les systèmes de neurotransmission et les gènes associés, 

les états de conscience attentionnels, la désinhibition cognitive et le déficit latent d'inhibition, 

l'hyperconnectivité et la forte excitabilité cérébrale, la personnalité et le tempérament. 

 

A) Latéralisation des fonctions cérébrales et asymétries cérébrales 

 Des anomalies de la latéralisation cérébrale et des asymétries hémisphériques ont été 

rapportées dans le TDAH (Doi & Shinohara, 2017 ; Douglas et al., 2018 ; Li et al., 2019 ; Segal 

et al., 2017) et le TSA (Carper et al., al., 2016 ; Doi & Shinohara, 2017 ; Fu et al, 2020 ; Wei 

et al., 2018) et s'expliquent notamment par des distributions asymétriques de la 

neurotransmission liée aux systèmes cholinergique, dopaminergique, sérotonergique et 

noradrénergique (Klimkeit et Bradshaw, 2006). Kaufman et al. (2010) ont suggéré que la 

cognition créative pourrait résider dans l'asymétrie hémisphérique et la méta-analyse de Mihov 

et al. (2010) a mis en évidence la latéralisation lors de la pensée créative. De même, Smalley et 

al. (2005) ont suggéré que la relation entre la psychopathologie - spécifiquement pour l'autisme 

et le TDAH - et la créativité pourrait se trouver dans une asymétrie cérébrale expliquée par des 

variations génétiques partagées. 

 

B) Concentrations et récepteurs dans les systèmes de neurotransmission et liés aux gènes 

 Des altérations des niveaux de concentration et des récepteurs de neurotransmission liés 

à l'acide γ-aminobutyrique, l'acétylcholine, la dopamine, l'acide glutamique, la sérotonine ont 

été rapportées dans le TDAH et les TSA (tableau 1) et des variations génétiques liées à ces 

mêmes neurotransmetteurs ont également été rapportées dans le TDAH et le TSA (tableau 2). 

 Carson (2011) a remarqué que les recherches génétiques relatives à la dopamine et à la 

sérotonine sont associées à la recherche de la nouveauté et à une inhibition latente réduite (de 

Aguiar et al., 2013 ; Swerdlow et al., 2003) ou encore à la flexibilité cognitive et à la mémoire 

de travail. Cependant, outre la dopamine et la sérotonine, d'autres neurotransmetteurs pourraient 

être impliqués dans la créativité et les troubles neurodéveloppementaux. Il s'agit notamment du 

GABA et de l'ACh et des gènes associés, en particulier CHRNA2, CHRNA7, GAD1, SLC6A1 

et ALDH5A1 (Erlander et al., 1991 ; Wang et al., 2018) ou encore CHRM2 associé à la 

flexibilité cognitive et à l'intelligence (Gosso et al., 2007 ; Zink et al., 2019) et leurs différentes 

variations. L'ACh joue un rôle dans l'inhibition neuronale, l'attention et la mémoire chez l'adulte 

(Collins, 2010 ; Dehaene, 2014) et le GABA joue un premier rôle neurotrophique, et un second 

dans le contrôle de l'hyperactivité neuronale associée à l'anxiété et il sert enfin d'inhibiteur en 

association avec le glutamate (et les gènes associés comme GAD2 et GRM7) qui est un 

neurotransmetteur excitateur qui travaille en symbiose avec le GABA pour maintenir un 
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équilibre. Ces neurotransmetteurs sont indirectement liés à la créativité car ils sont en relation 

avec la mémoire de travail, l'apprentissage, l'inhibition latente et l'hyperconnectivité neuronale. 

 

C) Hyperconnectivité, forte excitabilité cérébrale et hyperactivité cérébrale 

 L'hyperconnectivité cérébrale signifie un nombre élevé ou excessif de connexions entre 

les neurones et les différentes parties du cerveau par rapport à ce qui est habituellement observé 

chez les individus et l'excitation corticale élevée pourrait augmenter la vitesse de traitement de 

l'information. 

 L'hyperconnectivité neuronale a été identifiée chez les autistes (Iidaka et al., 2019 ; 

Supekar et al., 2013 ; Testa-Silva et al., 2012 ; Uddin et al., 2013) et les personnes TDAH 

(Barber et al., 2015 ; Ma et al., 2016). L'une des variations génétiques directement liées à cette 

hyperconnectivité pourrait être la mutation SHANK2 (Zaslavsky et al., 2019), que l'on retrouve 

dans le TSA et le TDAH (Chen et al., 2019). Carson (2011, p. 147) a indiqué que cette 

hyperconnectivité a également été constatée dans le cas de la synesthésie (Terhune et al., 2011) 

qui est une « condition dans laquelle la stimulation d'une modalité sensorielle provoque des 

expériences inhabituelles dans une seconde modalité non stimulée » (Hubbard & 

Ramachandran, 2005, p. 509) et qui est fréquemment retrouvée dans l'autisme et pourrait 

compenser les déficits de la mémoire de travail chez certains individus. Louis et al. (2011) ont 

étudié l'hyperconnectivité cérébrale et examiné certaines relations avec les aptitudes de savant 

et les cas de créativité exceptionnelle. L'hyperactivité de certaines zones du cerveau, liée au 

GABA, a également été observée dans des cas de trouble anxieux ou de trouble panique (Martin 

et al., 2009 ; Nuss, 2015). 

 

D) Désinhibition cognitive et déficit d'inhibition latente 

 La réduction de l'inhibition latente peut être définie comme la « capacité à filtrer de la 

conscience consciente un contenu précédemment non pertinent » (Zedelius & Schooler, 2015, 

p. 2) et la désinhibition cognitive est une « condition qui peut favoriser l'accès à du matériel 

normalement hors de la conscience consciente » (Carson, 2019, p. 308). Une modification du 

fonctionnement de neurotransmetteurs comme l'ACh peut entraîner des altérations de 

l'inhibition latente (Barak et Weiner, 2007 ; Caldarone et al., 2000) et les déséquilibres du 

GABA peuvent provoquer des pensées intrusives (Schmitz et al., 2017). Une augmentation de 

l'accomplissement créatif a été trouvée chez les personnes ayant une inhibition latente diminuée 

(Carson et al., 2003 ; Benedek et al., 2012 ; Lorca Garrido et al., 2012 ; Zedelius & Schooler, 

2015). Kaufman et al. (2010) ont suggéré que les fondements neurobiologiques de la cognition 

créative peuvent résider dans la désinhibition. Ainsi, cette faible inhibition latente et cette 

désinhibition peuvent se retrouver dans l'hyper-systémisation, l'hyper-attention aux détails et 

l'hypersensibilité sensorielle dans le TSA (Baron-Cohen et al., 2009), l'errance mentale dans le 

TDAH (Bozhilova et al., 2018) et dans les réseaux de mode par défaut du TSA et du TDAH. 

 

E) États de conscience attentionnels et réseau du mode par défaut 

 Dittrich (1998, p. 80), a défini les états modifiés de conscience comme une déviation 

significative de « l'expérience subjective ou du fonctionnement psychologique d'un individu 

normal par rapport à son éveil de conscience habituel (...) considéré comme "irrationnel", 

"anormal", "exotique" ou "pathologique" par les normes sociales de la société dominante ». Les 

relations entre les états de conscience attentionnels (c'est-à-dire le flow, la divagation d l’esprit 

et la pleine conscience) et la créativité ont été examinées dans Rebecchi et Hagège (2022). 

 Vartanian (2019) a souligné que l’attentional shift est associée à de meilleurs scores 

dans les tests de « créativité dans le monde réel » (2019) et que l'attention flexible est associée 

à de meilleurs scores de pensée divergente. De plus, l'attention défocalisée peut permettre à des 

informations non pertinentes d'être remarquées et traitées (von Hecker & Meiser, 2005). 
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L'attention fuyante peut aider les individus à considérer des informations nominalement non 

pertinentes et à les intégrer à des informations pertinentes pour créer de nouvelles idées 

(Zabelina, 2018, p. 174). Aussi, « la pensée divergente est liée à l'attention flexible, motivée 

par la capacité de se concentrer, d'inhiber et de déplacer l'attention, tandis que les réalisations 

créatives sont liées à l'attention fuyante » et « la créativité, telle que mesurée en examinant les 

réalisations créatives des personnes dans le monde réel, d'autre part, semble être liée à l'attention 

fuyante » (Zabelina, 2018, p. 174). 

 Cela pourrait expliquer pourquoi les personnes TDAH obtiennent des scores plus élevés 

aux tests de pensée divergente et de vie quotidienne (Carruthers, 2016 ; White & Shah, 2006). 

Le TDAH est spécifiquement « associé à un schéma d'errance de l'esprit » au niveau cognitif 

(Carson, 2019, p. 304). Ainsi, « le traitement défocalisé d'informations non liées à la tâche 

pendant les tâches créatives peut activer des associations inhabituelles, donnant lieu à des 

combinaisons originales d'informations » (Boot et al., 2017). C'est pourquoi certains chercheurs 

parlent d'un « avantage créatif » chez les personnes TDAH (Beaven, 2012, p. 3). 

 La notion de concentration associée à la créativité peut expliquer les résultats obtenus 

lors de tests de créativité sur des personnes autistes. Ces dernières peuvent notamment atteindre 

régulièrement l'état de flow dans la poursuite de leurs intérêts spécifiques (Milton, 2017) et 

grâce à leurs forces attentionnelles (Dupuy et al., 2022). Cela pourrait s'expliquer par une 

« attention extrêmement étroite » (Lyons & Fitzgeral, 2013, p. 773) mais aussi par la 

« diminution de la conscience de soi » associée au « dysfonctionnement de l'hémisphère droit » 

qui « pourrait être avantageux dans le développement de talents particuliers » (Lyons & 

Fitzgeral, 2013, p. 777) mais aussi dans le développement de la pensée divergente (Best et al, 

2015 ; Takeuchi et al., 2014) en raison de leur capacité potentielle d'hypersystémisation (Baron-

Cohen, 2002) dans ce que la psychiatrie appelle les « intérêts restreints » (American Psychiatric 

Association, 2015). 

 Les relations entre l'état de repos - également connu sous le nom de réseau du mode par 

défaut (Raichle et al. 2001) - qui peut être compris comme « un système modèle pour étudier 

les pensées et les sentiments indépendants du stimulus et peut être considéré comme un proxy 

de l'état de divagation de l’esprit » (Simpraga et al., 2021) et la créativité doivent également 

être discutées. Simpraga et al. (2021) ont remarqué que lors de l’étude de la divagation de 

l'esprit chez les autistes, mesurée par un questionnaire sur l'état de repos, ils présentait des 

schémas de pensée atypiques caractérisés par un plus grand nombre de pensées perturbées et 

de pensées changeantes que chez les personnes neurotypiques. Une activation accrue de la 

connectivité fonctionnelle au repos a été liée à la pensée divergente (Takeuchi et al., 2012) et 

peut être retrouvée dans le TDAH (Nomi et al., 2018 ; Sörös et al., 2019). De la même manière 

que le TSA peuvent être associés à la divagation de l'esprit qui est habituellement associée au 

TDAH, et alors que le mot TDAH implique que l'individu a des problèmes d'attention et de 

concentration, le TDAH peut également être associé à une compétence habituellement associée 

à l'autisme, à savoir l'attention hautement focalisée (Hupfeld et al., 2018). Kennedy et al. (2006) 

ont constaté une absence de désactivation des fonctions de repos pendant les tâches 

cognitivement exigeantes chez les personnes autistes. Takeuchi et al. (2014) ont également 

trouvé une association entre une augmentation de l'activation pendant le réseau du mode par 

défaut et les compétences de systémisation autistiques. De même, des augmentations de la 

matière grise ont été trouvées dans le TSA (Cauda et al., 2011) et chez les individus créatifs 

(Takeuchi et al., 2010). En outre, les structures de la matière blanche sont liées à la créativité 

(Takeuchi et al., 2010) dans la schizophrénie (Sampedro et al., 2020) et la créativité signalée 

dans le TDAH peut également être liée aux anomalies de la matière blanche dans le cerveau du 

TDAH (Versace et al., 2021). Les chercheurs ont également commencé à étudier la connectivité 

fonctionnelle dans la créativité éminente chez les artistes et les scientifiques et ont trouvé 
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certaines anomalies (Anderson et al., 2022 ; Andreasen & Ramchandran, 2012 ; Japardi et al., 

2018). 

 

F) Personnalité et tempérament 

 Park et al. (2017) ont trouvé un chevauchement entre le neuroticisme, le TSA et le 

TDAH, et Clark & DeYoung (2014) ont montré que le trait de volatilité du neuroticisme pouvait 

prédire positivement les réalisations créatives. Schwartzmann et al. (2016) ont trouvé des 

niveaux élevés de neuroticisme chez les personnes autistes et Perkins et al. (2015) ont expliqué 

que la pensée auto-générée - en tant que moteur du neuroticisme - pourrait faciliter la créativité.  

 Srivastava et Ketter (2010) ont remarqué l'importance de l'affect négatif - mesuré 

comme un neuroticisme accru - pour la créativité chez les individus bipolaires. Gao et al. (2020) 

ont trouvé une relation en forme de U inversé entre le neuroticisme et la créativité individuelle 

(et une même relation entre la créativité et l'extraversion) chez les entrepreneurs créatifs. 

Gocłowska et al. (2019) ont trouvé une relation positive entre l'extraversion, la recherche de 

nouveauté et la performance créative. Perroud et al. (2016), Donfrancesco et al. (2015) et 

Melegari et al. (2020) ont trouvé des scores plus élevés sur les traits de recherche de nouveauté 

chez les personnes TDAH. D'ailleurs, Wakabayashi et al. (2006) ont suggéré de considérer les 

traits autistiques comme un nouveau facteur de personnalité. 

 Hennessey (2019) a écrit sur l'importance des normes culturelles dans la créativité et la 

motivation, mais aussi qu'il reste encore beaucoup à apprendre sur les relations entre les deux. 

Flaherty (2011, p. 132) a expliqué que « la créativité dépend de la motivation d'approche axée 

sur un objectif provenant des systèmes dopaminergiques du mésencéphale ». Boot et al. (2020) 

suggère que cette motivation axée sur le but pourrait les réalisations créatives plus élevées dans 

le monde réel chez les personnes TDAH et Grove et al. (2016) ont constaté que les personnes 

autistes sont fortement motivées pour s'engager dans leur intérêt particulier et qu'elles sont plus 

intrinsèquement motivées que les personnes neurotypiques. Auger & Woodman (2016) ont 

fourni un cadre théorique pour mieux comprendre les relations entre la motivation intrinsèque 

et la créativité. Ainsi, cette forme de motivation focalisée que l'on retrouve chez les personnes 

créatives peut être analysée dans ce que Renzulli (1978) appelle l'engagement dans la tâche. 

 

Discussion 

 

A) Conclusion 

 Le trouble du déficit de l'attention avec ou sans hyperactivité et le trouble du spectre 

autistique sont les deux troubles neurodéveloppementaux les plus répandus. En effet, les 

chercheurs se concentrent principalement sur l'étude des déficiences et des déficits malgré les 

témoignages et les rapports sur les aspects positifs et les forces associés au TSA et au TDAH. 

Cet article se propose de discuter des relations entre le TDAH, les TSA et la créativité et de 

faire un résumé des preuves physiologiques concernant les caractéristiques communes TSA-

TDAH-créativité. 

 On peut observer, d'une part, les preuves empiriques contextuelles montrant la créativité 

de ces individus, et, d'autre part, les caractéristiques physiologiques essentielles à une créativité 

authentique telles que la latéralisation des fonctions cérébrales et les asymétries cérébrales, les 

variations des concentrations et des récepteurs dans les systèmes de neurotransmission et les 

gènes associés, l'expérience d'états de conscience attentionnels, un réseau spécifique de mode 

par défaut, la désinhibition cognitive et le déficit d'inhibition latente, l'hyperconnectivité et la 

forte excitabilité cérébrale. Cependant, le TSA et le TDAH peuvent être considérés comme une 

caractéristique nécessaire mais non suffisante pour obtenir une pensée et un comportement 

créatifs et ces caractéristiques doivent également être ajoutées à cet ensemble d'éléments de 

cognition (intelligence suffisante), de personnalité et de tempérament tels que le névrosisme, 
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l'extraversion et la motivation pour créer un cocktail créatif qui peut favoriser la pensée 

divergente et la pensée convergente. Cette motivation peut créer un élan créatif qui résulterait 

du besoin perpétuel de stimulation du TDAH et des intérêts spécifiques et ciblés du TSA. Nous 

pourrions donc au moins conclure qu'en théorie, le TSA et le TDAH sont donc des facteurs 

favorisant la créativité en raison des caractéristiques physiologiques liées à la créativité 

mentionnées ci-dessus. 

 J'ai également noté que la créativité est jugée de manière standardisée et/ou selon des 

critères sociaux standardisés et parfois sous la forme d'une créativité irréelle, alors que les 

personnes TSA et TDAH peuvent être perçues comme divergentes car détachées de 

l'environnement ou en opposition avec l'environnement. Ainsi, elles peuvent faire preuve d'une 

créativité qui n'est pas toujours reconnue ni à sa juste valeur car elle sort des carcans d'un monde 

créé par et pour les neurotypiques. Ces individus neurodivergents peuvent perturber l'individu 

neurotypique par leur « déviance créative » (Shukla et Kark, 2020) et peuvent être considérés 

comme indésirables dans les écoles, les mondes du travail et de la recherche (Bachtold, 1974 ; 

Karwowski, 2010 ; Kasirer & Shnitzer-Meirovich, 2021 ; Kettler et al., 2018 ; Torrance, 1963). 

La créativité nécessite aussi parfois un cadre social institutionnel comme en science, où la 

conformité est souvent requise, ce qui peut pousser les personnes TDAH et TSA qui doivent 

s'adapter à des normes ambiantes inadaptées à leur fonctionnement et à renoncer à cette 

créativité. 

 Les symptômes du TDAH et du TSA peuvent être le prix à payer pour la créativité, 

comme la schizophrénie et le langage (Crow, 2000 ; Murphy et al., 2017), ou plutôt le revers 

de la médaille, comme l'a souligné Asperger (1944). Carson (2011) a également souligné que 

les personnes créatives peuvent préférer un niveau plus élevé de symptomatologie afin de ne 

pas sacrifier leur créativité avec des traitements médicamenteux et a appelé à s'interroger sur 

l'interprétation sociale des symptômes plutôt que sur leur neutralisation. 

 En fin de compte, la créativité des personnes TDAH pourrait se trouver dans leur 

domaine d'intérêt et d'expertise, provoquant une motivation axée sur les objectifs au niveau de 

la pensée divergente liée à leur intolérance à l'ennui, à l'impulsivité, aux pensées spontanées, à 

un réseau spécifique de mode par défaut et à la capacité de passer d'un état de conscience 

attentionnel à un autre, provoquant une recherche de situations à forte sensation et à risque dans 

des problèmes ouverts et des situations de la vie. La créativité des personnes autistes pourrait 

se trouver dans leur domaine d'intérêt et d'expertise au niveau de la pensée convergente liée à 

leurs capacités d'attention aux détails, à la pensée abstraite et schématique, aux capacités de 

systémisation et de rédintégration extensive, à leurs capacités d'hyperfocalisation, aux 

répétitions compulsives rituelles, à un réseau spécifique de modes par défaut et à la capacité de 

passer d'un état de conscience attentionnel à l'autre, entraînant un ordonnancement mental de 

l'environnement liés à des problèmes réels ou abstraits. 

 Ainsi, ces caractéristiques pourraient permettre de considérer le TDAH et le TSA 

comme des syndromes de haute créativité, en provoquant un élan créatif irrépressible chez les 

personnes TDAH et TSA, et créant une double stigmatisation liée à la pathologisation de leur 

différence et au traitement social réservé aux personnes créatives. 

 

B) Limites 

 Le but de cet article était de se concentrer sur les forces créatives lié au TDAH et au 

TSA, je n'ai donc pas abordé les difficultés qui peuvent y être liées, ni les considérations liées 

aux différences entre les cultures et les sexes. Je n'ai pas non plus inclus toutes les données 

empiriques sur les relations entre la créativité et d'autres conditions et/ou troubles 

neurodéveloppementaux tels que la dyslexie, le trouble bipolaire et le spectre de la 

schizophrénie. Je n'ai pas non plus discuté en détail les données relatives à l'absence de relations 

entre la créativité et les conditions neurodéveloppementales. En outre, je n'ai pas rendu compte 
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du débat sur la nature et la culture de la créativité et de l'intelligence, ni de tous les différents 

marqueurs physiologiques de la créativité et de toutes les relations entre les traits de 

personnalité et la créativité. 

 

C) Travaux futurs 

 La vraie question n'est pas tant de savoir si la créativité est liée ou non au TSA et au 

TDAH, même si la réponse pourrait être à la fois oui et non (Simonton, 2014) ou même si le 

fait d'être un individu TDAH ou autiste peut avoir des avantages ou des inconvénients (car les 

deux sont également vrais). Le vrai problème réside dans la perception sociale de la créativité 

(quelque chose de théoriquement désiré et valorisé) et du TSA et TDAH (mais aussi des autres 

« troubles neurodéveloppementaux ») car ils sont considérés par une majorité de personnes 

comme des handicaps et comme un signe de mauvaise santé mentale (Dietrich, 2014) balayant 

tous les débats sur cette psychopathologisation et l'arbitraire de la psychiatrie pour décider de 

ce qui est normal ou pathologique (Canguilhem, 1972 ; Foucault, 1972 ; Frances, 2013 ; Szasz, 

1976). Et si demain le concept de neurodiversité devenait la norme dans nos sociétés 

occidentales contemporaines ? Cela dérangera-t-il moins certaines personnes si certaines 

caractéristiques de ces personnes sont associées à la créativité ? Du point de vue de la génétique 

quantitative, c'est déjà plus ou moins le cas (Larsson et al., 2012 ; Plomin, 2018 ; Robinson et 

al., 2016). De plus, l'un des postulats du DSM est en quelque sorte faux : celui des critères de 

difficultés, car il est possible d'avoir une cognition psychopathologique, tous les traits et 

pourtant ne pas avoir de difficulté, en réalité, le diagnostic ou l'étiquette ne présage pas des 

difficultés (Mottron, 2019). Ainsi, les différences dans le fonctionnement du cerveau (comme 

une autre activation lors de la tâche de commutation du TDAH ou le sens de l'esthétique du 

TSA) amènent certains chercheurs à voir les différences comme des déficits et non comme des 

différences qui font partie de la neurodiversité et il en a été et en est de même pour la 

communication (Milton, 2012 ; Crompton et al., 2020) ou l'humour (Van Bourgondien & 

Mesibov, 1987 ; Wu et al., 2014) et l'autisme depuis longtemps. Ainsi, la créativité des 

personnes TDAH et TSA pourrait créer une double stigmatisation liée à la pathologisation de 

leur différence et au traitement social accordé aux personnes créatives. Alors que les individus 

TSA et TDAH ne sont pas moins intelligents (Crespi, 2016 ; Dawson et al., 2007 ; Kaplan et 

al., 2000) ne deviendrait-il pas nécessaire de réorganiser les paradigmes de recherche afin de 

mieux respecter et considérer ces individus comme des êtres humains susceptibles d'être les 

innovateurs de demain (Baron-Cohen, 2020) ? 
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Tables 

 

Table 1. γ-Aminobutyric acid, Acetylcholine, Dopamine, Glutamic acid and Serotonin 

concentrations and receptors variations in ASD and ADHD 

 ASD ADHD 

γ-Aminobutyric acid 

(GABA) 

 

Blatt & Fatemi, 2011; Chao et al., 2010; 

Cochran et al., 2015; Dhossche et al., 

2002; Edden et al., 2012; Guptill et al., 

2007; Howes et al., 2018; James et al., 

2022; Kanellopoulos et al., 2020; 

Kirkovski et al., 2018; Mendez et al., 

2013; Möhler & Rudolph, 2017; Mori et 

al., 2012; Oblak et al., 2010, 2011; 

Paulsen et al., 2022; Pizzarelli & 

Cherubini, 2011; Sapey-Triomphe et al., 

2019; Wang et al., 2018; Yip et al., 2007 

Bollmann et al., 2015; Edden et al., 2012; Hai et al., 

2020; Harris et al., 2021; Hayes et al., 2014; Nagai 

et al., 2019; Nagamitsu et al., 2015; Puts et al., 2020; 

Schür et al., 2016; Wood et al., 2021 

 

Acetylcholine (ACh) 

 

Beane & Marrocco, 2004; Chevrier et 

al., 2019; Colla et al., 2008; Fleisher & 

McGough, 2014; Hellmer & Nyström, 

2017; Jin et al., 2001; Ohmura et al., 

2012; Potter et al., 2014; Singh et al., 

2004; Wilens & Decker, 2007 

Deutsch et al. 2010; Deutsch & Burket, 2020; Eissa 

et al., 2020; Grossberg, 2017; Karvat & Kimchi, 

2014; Omura et al., 2015; Ray et al., 2005; Takechi 

et al., 2016; Vallés & Barrantes, 2021 

 

Dopamine (DA) 
 

Barkley et al., 2019; Del Campo et al., 

2011; Faltraco et al., 2021; Kollins & 

Adcock, 2014; Kopecková et al., 2006; 

Krause et al., 2006; Levy & Swanson, 

2001; Meng et al., 2021; Oades, 2008; 

Swanson et al., 2000; Tripp & Wickens, 

2008; Tripp & Wickens, 2012 

De Luca, 2020; DiCarlo et al., 2019; Liu et al., 2021; 

Mandic-Maravic et al., 2022; Marotta et al., 2020; 

Pascucci et al., 2020; Pavăl, 2017; Pavăl & 

Micluția, 2021; Schalbroeck et al., 2021; Wang et 

al., 2020 

 

Glutamic acid (Glu) 
 

Ende et al., 2016; Grados et al., 2015; 

Hiraoka et al., 2021; Huang et al., 2019; 

Khaled Abd-Elhaleim El Azazy et al., 

2021; Lesch et al., 2013; Maltezos et al., 

2014; Naaijen et al., 2016; Purkayastha 

et al., 2015; Sari et al., 2020 

Fernell, 2019; Kawada et al., 2021; Kolodny et al., 

2020; Moutin et al., 2021; Rojas, 2014; Siegel-

Ramsay et al., 2021; Tzang et al., 2019 ; Yang & 

Chang, 2014; Zheng et al., 2016 

 

Serotonin (5-HT) 

 

Oades, 2007; Oades, 2008; Quist & 

Kennedy, 2001; Wang et al., 2021 
Abdulamir et al., 2018; Bursztejn et al., 1988; 

Chugani, 2004; Cook & Leventhal, 1996; Dölen, 

2015; Guo & Commons, 2017; Janušonis, 2014; 

Kamoun & Douay, 1980; Williams et al., 2013; 

Yang et al., 2014 

 

Table 2. γ-Aminobutyric acid, Acetylcholine, Dopamine, Glutamic acid and Serotonin 

gene variations in ASD and ADHD 
 ADHD ASD 

γ-Aminobutyric acid 

(GABRA3, GABRA4, GABRB1, 

GABRB3, GABRG1, GABRQ genes) 

Polan et al., 2014 Adak et al., 2021 ; Collins et al., 

2006; Polan et al., 2014; Robertson 

et al., 2016 

Acetylcholine (ACh) 

(SLC5A7 gene) 

English et al., 2009; Mick & Faraone, 

2008 

 

Bacchelli et al., 2015 

Dopamine (DA) 

(COMT, DRD4, SLC6A3 genes) 

Bolat et al., 2020; Chen et al., 2022; 

Klein et al., 2017; Mizuno et al., 2017; 

O'Donnell et al., 2017; Sun et al., 2014 

 

 

Azzam et al., 2018; Bowton et al., 

2014; Gadow et al., 2009; Grady et 

al., 2005; Guo et al., 2013; Kamal et 

al., 2017; Reiersen & Todorov, 2011; 

Yoo et al., 2013 

Glutamic acid (Glu) 

(GRM7 gene) 

Fisher et al., 2018; Park et al., 2013a Liu et al., 2015; Noroozi et al., 2016 

Serotonin (5-HT) 

(5-HTR2A, SLC6A4, TPH2 genes) 

Baehne et al., 2009; Caylak, 2012; 

Durán-González et al., 2018; Park et 

al., 2013b; Park et al., 2015; Sheehan 

et al., 2005; Sonuga-Barke et al., 2011 

Cieslinska et al., 2019; Coon et al., 

2005; Gong et al., 2015; Hranilovic 

et al., 2016; Mpoulimari & Zintzaras, 

2022; Singh et al., 2013 
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